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L'Ttalia che chiede il bonus psicologo
«I’81% non faceva domanda per soldi»

ENRICO NEGROTTI
ccolto con opposti scetti-
A(‘:ismi (inutile o insuffi-
iente), il bonus psicolo-
go avviato nel 2022 non solo ha
adempiuto ai suoi compiti, ma
haanche reso evidentela neces-
sita di offrire una risposta miglio-
renellasanita pubblica ai distur-
bidellasalute psichica. Chesiri-
versano spesso anche in quella
biologica. Sono le conclusioni
che si possono trarre dai dati
emersidal progetto PsyCare, rea-
lizzato dal Consiglio nazionale
dell'Ordine degli psicologi
(Cnop)incollaborazione conal-
cune universiti (Milano Bicocca,
Bergamo, Catania, Palermo, Pa-
via e La Sapienza di Roma) che
si & proposto di valutare sia l'ef-
ficacia sui pazienti degli inter-
venti psicoterapici avviati grazie
albonus, sial'impatto economi-
co che il bonus stesso ha gene-
rato con unaanalisi di costo-be-
neficio.
«Ilprimo dato che& emerso - 0s-
servail presidente del Cnop, Da-
vid Lazzari - & chel'81% deinuo-
vi pazienti che hanno usufruito
del bonus non si era mai rivolto
aun terapeuta per motivi econo-
mici». Non solo, i pazientiricono-
sconodiaver tratto un beneficio:
circa il 90% si & detto soddisfatto
o molto soddisfatto delle sedute

psicoterapiche, hariferito anco-
ra Lazzari.

Lindagine ¢ stata coordinata dal-
lavicepresidente del Cnop, Lau-
ra Parolin (Universita di Milano
Bicocca): «Hanno partecipato
volontariamente circa 5mila te-
rapeuti e poco pil di 2mila pa-
zienti (il 98% con Isee sotto i
15mila euro), tre suquattro don-
ne (ma negli accessi ai Pronto
soccorso per disturbi psichici e
nei servizi la proporzione si pa-
reggia)». Idisturbi emersi, se pre-
sisingolarmente sono statiansia
(31,82%), depressione (9,87%) e
disturbi di personalita (5,87%),
disturbi legati a eventi traumati-
ci(11,93);sein comorbilita ansia
e depressione (19,75%), disturbi
traumatici e ansia (12,07%). Da
segnalare, ha sottolineato Paro-
lin, che «il 3,6% aveva tentato il
suicidio almeno una volta», cui
vanno aggiunti il 6,7% che aveva
messo in atto condotte parasui-
cidarie e il 4,6% gia ricoverato in
passato almeno una volta per
problemi disalute mentale. Eun
altro dato che indicail grande bi-
sogno esistente & rappresentato
dal fatto che soloil 14% delle do-
mande presentate all Inpsha po-
tuto venire soddisfatta.

«Anche sei dati sono prelimina-
ri, perché le valutazioni sull’effi-
cacia stanno proseguendo - ha
rilevato Gianluca Lo Coco (Uni-
versita di Palermo) - abbiamo
avuto in 12 settimane di tratta-
mento un miglioramento su tut-
tigliindicatori di esito terapeuti-

cocheabbiamo valutato: males-
sere psicologico generale, sinto-
midiansia, sintomi di depressio-
ne, capacita di gestire le proprie
emozioni». E anche in seguito,
dopolafine del trattamento (con
dati a sei mesi), i miglioramenti
si sono mantenuti, «con un dato
pil elevato in chi ha deciso di
prolungarela terapia», ha segna-
lato Lo Coco, circa il 60% del
campione: «Importante quindi
che la nuova versione del bonus
permetta di prolungare il tratta-
mento», ha concluso.

Oltre all'impatto sulla salute &
stata fattaanche unavalutazione
deibeneficistrettamente econo-
mici. «E stata osservata - ha spie-
gato Angelo Compare (Universi-
ta di Bergamo) - una riduzione
delle assenze dal lavoro per ra-
gionilegate alle malattie e alma-
lessere psicologico di cinque
giorni al mese a persona, che ¢
stato stimato (in base ai dati Eu-
rostat) corrispondere a un valo-
redicirca 1.220 euro». Rapporta-
toagli oltre 21mila pazientiin te-
rapia che lavoravano, si & calco-
latouna cifradi312 milionidieu-
1o, di fronte ai 25 milioni che il
bonus & costato. «Selosiamplias-
se alla popolazione con disagio
psicologico in eta lavorativa - ha
detto Compare - si otterrebbe
una cifra paragonabile aunaMa-
novraannuale, circal'1% del pil».
«Credo che il bonus psicologo -
conclude il presidente Lazzari -
dovrebbe essere visto come 'ul-
timo tassello di un triangolo di
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degli psicologi:
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Il presidente

Lazzari:

OCCOTTONno
investimenti

interventi, tesi a migliorare il be-
nessere psicologico della popo-
lazione: aunangolo lo psicologo
dibase ad affiancareil medico di
medicina generale, al secondo
angolo la consulenza psicologi-
ca nella scuola per intercettare
precocemente i malesseri e pro-
muovere la resilienza dei ragaz-
zi, e al terzo, appunto il bonus,
una sorta di investimento pub-
blico su una materia, le psicote-
rapie, pressoché assenti nel Ser-
vizio sanitario nazionale». Non
va dimenticato, sottolinea infine
Lazzari, che «negli ultimi 20-30
annilaricerca scientificaha mes-
so in luce quanto gli aspetti psi-
chici influenzano la salute delle
persone. Anche modulandoige-
ni, quindil'attivita del Dna. Basta
pensare che il disagio psicologi-
co éil primo fattore dirischio per
le malattie cardiovascolari, il
doppio del colesterolo»,.

I successo del bonus psicologo,
o la conferma di un bisogno di
salute da soddisfare & segnalato
dal fatto che le nuove domande
all'Inps, aperte il 18 marzo scor-
soechesichiuderannoil 31 mag-
gio, hanno gia toccato quota
300mila.
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Le persone
che hanno
hisogno

di un sostegno

81%

di chi ha usufruito
del bonus psicologo
non si era mai rivolto
a un terapeuta
perché non aveva
risorse economiche
sufficienti

39,36%

& ricorso alla terapia
per problemi di
relazione in famiglia,
i126,72% con il
partner, il 58,35% con
sintomi psicologici
(possibili pil scelte)

31,82%

dei pazienti ha
manifestato disturbi
di ansia, il 9,87%
disturbi depressivi, il
5,87% di personalita.
E i1 19,75% sia ansia
sia disturbi depressivi

3,6%

dei pazienti aveva
tentato il suicidio una
volta nella vita, il 6,7%
aveva commesso atti
parasuicidari e il 4,6%
era stato ricoverato
almeno una volta

14%

la quota di domande
presentate all’lnps che
£ stata accolta nella
prima fase del bonus.
Le nuove domande,
dal 18 marzo, sono
gia 300mila

1.220

euro al mese & il
risparmio calcolato
sulla riduzione di
assenze dal lavoro
grazie alla terapia. Si
stima un risparmio di
312 milioni in totale
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