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Gli psicologi:
«Con il bonus
meno farmaci
e pit lavoro»

IL MONITORAGGID

ROMA Una riduzione di assenze
dal lavoro di 5 giorni al mese,
chevuoldireunguadagnoperle
aziende di 720 milioni Fanno.
Maanche undrastico calodel ri-
corsoa medici di base e antidolo-
rifici. Sono gli effetti del bonus
psicologo, secondo il primo mo-
nitoraggio realizzato. dall' Ordi-
ne degli psicologi assieme a un
gruppo di universita, tra cui la
Sapienza di Roma. Lo studio,

chesarh presentatooggiallaCa+

mera, fariferimentoal contribu-
to erogato nel 2022 e che valeva
finoa600euro percoprire12 se-
duteda 50 euro. Da un mese, in-
vece, sono partite le domande
peril nuovo sostegno, che vale fi-
1o a 1500 euro, ma coinvolgera
solotra6milae8milapersone.
Con il vecchio bonus, secon-
doil monitoraggio, sonostate ri-
chieste 284.921 sedute (di cui il
90% effettuate) per 54.859 per-
sone che hanno ottenuto il vou-
cher (su 400mila richiedenti). Il
72% dei pazienti prima non era
in terapia. E quelli che non ave-
vano mai chiesto un aiuto dico-
no che il motivo era per lo pii1
economico(81%). Soloil 49%del
campione ha poi una diagnosi
unica (ansia, depressione o di-
sturbi di personalita), il resto so-
no quadri clinici complessi. Do-
po le sedute migliora la qualita
percepita-della vita. Gli accessi
dal medico di base si riducono
poi da una media di due volte al
mese a meno di una. E Yuso di
antidolorifici, magari per malat-
tie psicosomatiche, scende da
una volta a settimana a una al
mese. «Ben 8 cittadini su 10 che
hannousatoil bonus-commen-
ta il presidente dell'Ordine, Da-
vid Lazzari - non avevano rice-
vuto aiuti prima per mancanza
di risorse: ora la loro salute psi-
chica e decisamente migliora-
ta». Idati raccolti, aggiunge Lau-
ra Parolin, docente della Bicoc-
ca,«cidiconocheicambiamenti
positivi persistono anche 6 mesi
dopolesedute»,
G.And.
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