495- 001- 001

ress

Information is progress

Sezione: TELECOMUNICAZIONI

IL GIORNO

Milano
Dir. Resp.:Sandro Neri

Rassegna del: 13/04/24
Edizione del:13/04/24
Estratto da pag.:60

Tiratura: 10.575 Diffusione: 17.672 Lettori: 78.720

Foglio:1/1

di Ruben Razzante*

In vista dei prossimi Giochi In-
vernali Milano Cortina 2026 il
Coni Comitato Regionale Lom-
bardia e I'Ordine degli Psicologi
della Lombardia (OPL) si sono
uniti per valorizzare la prepara-
zione mentale e il benessere psi-
cologico degli atleti che saran-
no impegnati in quelle competi-
zioni. Hanno firmato un accor-
do che stabilisce gli ambiti ge-
nerali di collaborazione formati-
va e operativa, ha validita di due
anni e potra essere rinnovato. |
Giochi Olimpici e Paralimpici In-
vernali Milano Cortina 2026 di-
ventano non solo un‘emozionan-
te vetrina dello sport, ma anche
un palcoscenico dove la prepa-
razione mentale degli atleti &

Il commento

Milano Cortina 2026

e salute mentale
di tutti gli atleti

una priorita e dove assume un
forte rilievo I'impegno concreto
verso il benessere psicologico
nel mondo sportivo. Il Coni Lom-
bardia e OPL, ciascuno nell’am-
bito delle rispettive competen-
ze, si impegnano a realizzare
una serie di iniziative nel territo-
rio lombardo idonee a persegui-
re gli obiettivi istituzionali di en-
trambi.

«L'obiettivo di questo Accordo
& valorizzare il ruolo fondamen-
tale della Psicologia dello Sport
nei principali ambiti di applica-
zione: dall’ambito formativo e
psico- educativo fino al poten-
ziamento della performance de-
gli atleti e delle squadre. L'ap-
puntamento olimpico di Milano-
Cortina 2026 & un’opportunita
unica per intercettare il grande
pubblico lombardo e mettere in
risalto il contributo degli psico-
logi nel e per lo sport», spiega

Laura Parolin,  presidente
dell’Ordine degli Psicologi della
Lombardia. Il Coni, dal canto
suo dara un supporto sempre
pit ampio agli organismi sporti-
vi, agli atleti, ai tecnici, ai diri-
genti e a tutte le persone che
operano nel mondo dello sport
del territorio, «che permettera
di dare vita a iniziative volte a
potenziare un processo formati-
vo della persona, prima che
dell’atleta, in cui la pratica spor-
tiva ricopre un ruolo fondamen-
tale.», precisa Marco Riva, presi-
dente del Coni, Comitato Regio-
nale Lombardia.
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