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Anziani, a Bergamo il 33%
vive in solitudine: piu aiuti
Per gli over 65 estesoil protocollo d’intesa Comune-Ordine degli psicologi

Le famiglie sempre pit
ristrette, i figli e i nipoti piti di-
stanti, gli anziani sempre piti so-
li. A Bergamo un over 65 su tre
vive da solo. E cresce I'allarme,
perché dasolisi & pit fragili, sia
fisicamente che psicologica-
mente. «Serve una riflessione,
occorre capire che gli anzianiso-
NO UNa risorsa e non un peso»,
rimarca Emi Bondji, presidente
dellaSocietaitalianadi Psichia-
tria. Intanto il Comune di Berga-
mopuntaapotenziare le inizia-

tive:il protocollo d’'intesasotto-
scritto nei mesi scorsi tra Palaz-
zo Frizzoni e Ordine degli psico-
logidella Lombardiaverraeste-
soconunfocusdedicatoaglian-
ziani, per progettare iniziative
dedicate al sostegno psicologico,

al contrastodellasolitudine, alla
promozione di iniziative nei
Centri pertutteleeti (Cte) eper
«ingaggiare» anche lafascia d'eta
trai55ei65anni, cosida prepa-
rarla a invecchiare bene.
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Anziani in solitudine, cresce l'allarme
Comune e psicologi potenziano i sostegni

Il fenomeno. Un over 65 su tre in citta vive solo. Palafrizzoni estende il protocollo d'intesa con I'Ordine: coinvolti
anche i Cte. Aumentano i bisogni: 550 persone con «custodia sociale=. Emi Bondi: «Sono una risorsa, non un peso»

LUCA BONZANNI

1 Le famiglie sempre
pil ristrette, i figli e i nipoti
pit distanti, gli anziani sem-
pre piu soli. A Bergamo un
over 65 su tre vive da solo.
L’equazione della solitudine
porta a una crescita delle fra-
gilita, quelle materiali e so-
prattutto quelle che impatta-
no sulla sfera psicologica e
psichica: isolamento sociale,
depressione, decadimento
cognitivo.
Sale la depressione
«Il disagio tra la popolazione
anzianasi & notevolmente ac-
centuato, con un ruolo im-

portante determinato dalla
solitudine - riflette Emi Bon-
di, presidente della Societa
italiana di psichiatria e diret-
trice del dipartimento di Sa-
lute mentale e delle Dipen-
denze dell’Asst Papa Giovan-
ni -, Gli studi indicano a livel-
lo nazionale che il 15 per cen-
to degli anziani vive una con-
dizione di solitudine, cioé in
unasettimananon parlaal te-
lefono e non incontra nessu-
no al di fuori di un commer-
ciante o di una persona che si
occupa di servizi essenziali, e
in questa popolazione l'inci-
denza della depressione sale

al 30 per cento. La solitudine,
secondo uno studio statuni-
tense, porta a un rischio di
mortalitd equivalente a fu-
mare 15 sigarette al giorno:
aumenta le probabilita di svi-
luppare non solo depressione
o demenza, ma anche tumo-
rin.

Fattori sociali e fattori de-
mografici disegnano una
nuova vecchiaia: «L'etamedia
@ aumentata notevolmente,
mentre si tende a fare meno
figli e gli anziani hanno menc
nipoti - ragiona Bondi -. 1
mutamenti sociali portanc
poi piti frequentemente i figli

Contenuto ad uso esclusivo del destinatario.
Vietata la riproduzione e la diffusione anche parziale




21/03/2024

L'Eco di Bergamo Pagina 14

e i nipoti lontano dai propri
parenti per motivi di lavoro o
di studio, cosi ¢’@ meno dispo-
nibilita ad accudire gli anzia-
ni. Nelle coppie anziane la
perdita di un componente, il
compagno di una vita, & un
trauma molto forte, con con-
seguenze pesanti: anche nel
Covid e dopo il Covid abbia-
mo visto suicidi tra gli anziani
che erano rimasti soli, perché
ritenevano impossibile af-
frontarelavitain solitudine».
«Serve unariflessione»

Per affrontare questa sfida
servono grandi e piccole scel-
te, «cominciando dal guar-
darci intorno, partendo dalle
persone sole che vivono nel
nostro vicinato - & l'esorta-
zione di Bondi -. Serve unari-
flessione a livello pilt ampio,
pensando a modalita di coin-
volgimento, intervento e vici-
nanza: dobbiamo considerare
gli anziani come risorse, non
come un peso»,

I servizi

I contorni della solitudine in
citta trovano traccia nell'im-
pegno dei Servizi sociali per
prendere in carico gli anziani
pit fragili: il Comune di Ber-
gamo segue circa 400 persone
col Sad (Servizio di assistenza
domiciliare), 550 con la «cu-
stodia sociale» (un servizio di
prossimita), 300 con «Teleca-
re» (assistenza da remoto),
un centinaio con «Tornare a
casa» (dedicato a chi fa rien-
tro al domicilio dopo un rico-
vero in ospedale), una trenti-
na dal «pronto intervento so-
ciale» (alcune persone sono
inserite in pili progetti), e Pa-
lazzo Frizzoni sostiene un
centinaio di persone in Rsa

tramite contributi per le ret-
te.

Patto rafforzato

Ora un nuovo tassello. Il pro-
tocollo d’intesa sottoscritto
nei mesi scorsi tra Comune di
Bergamo e Ordine degli psi-
cologi della Lombardia verra
esteso con un focus dedicato
agli anziani, per progettare
iniziative dedicate al soste-
gno psicologico, al contrasto
della solitudine, alla promo-
zione di iniziative nei Centri
per tutte le eta (Cte) e per «in-
gaggiare» anche la fasciad’eta
trai55ei65anni, cosi dapre-
pararla a un protagonismo
anchequandoentreranell’eta
anziana,

La collaborazione tra Co-
mune e Ordine degli psicologi
¢ in corso ormai da quattro
anni esatti, dal pieno della
pandemia, per fornire un sup-
porto in quelle settimane di
estremo impatto emotivo, e
conil tempo si & poi estesaan-
che su altri fronti, come perlo
sportello in favore delle vitti-
me di reato, «Abbiamo pensa-
to di concentrarci ulterior-
mente sul tema dellalongevi-
ta - spiega Marcella Messina,
assessore comunale alle Poli-
tiche sociali -, L'obiettivo &
lavorare anche con un target
di popolazione che si avvicina
ai 65 anni, peraccompagnarlo
all'invecchiamento nella ma-
niera pili giusta e attiva, con
un’ottica di prevenzione. Pro-
veremo anche a costruire dei
focus group nei Centri per
tutte le etd per intercettare
precocemente i bisogni della
popolazione e l'orientamento
verso servizi specialistici».
«Mettiamo al centro un biso-

gno sempre pill presente -
sottolinea Laura Parolin, pre-
sidente dell’Ordine degli psi-
cologi della Lombardia —.
L’anziano ha necessita di po-
ter essere ascoltato, per tro-
vare risposte che facilitino il
benessere psicologico e la
qualita della vita. I bisogni di
sostegno psicologico sono
cresciuti in maniera signifi-
cativa: questainiziativavaco-
si nella direzione di dare ri-
sposte concrete, all'interno di
un network virtuoso».
Progetti dell’'Universita
L’aggiornamento del proto-
collo, aggiunge Diana Prada,
referente territoriale dell’Or-
dine per Bergamo e provincia,
«sottolinea come I'attenzione
ai bisogni sia in continua evo-
luzione. La salute si fa sul ter-
ritorio e in dialogo con il so-
ciale»,

Prezioso é il contributo di
ricerca e di visione dell'Uni-
versita di Bergamo, che ha in
corso diversi progetti sul te-
ma della longevita, anche in
collaborazione con il Comu-
ne: «Dobbiamo pensare non
solo aunapopolazione chein-
vecchia, ma che si prepara a
invecchiare, allargando le
possibilita di una longevita
che ci viene data dal progres-
so - riflette Francesca Mor-
ganti, professoressa di Psico-
logia dell’invecchiamento e
delegata del rettore al Public
engagement -, Bisogna pen-
sare alla longevita e alla salu-
te come il potenziamento di
unanuova “mappadellavita™:
gli anni in piti che ci vengono
dati devono essere riempiti di
progetti, possibilita e respon-

sabilitax,
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Anziani: a Bergamo un over 65 su tre vive da solo
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