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Il passaggio all’età adulta non è sancito solo dal passaggio 
della fanciullezza alla conoscenza del proprio ed altrui corpo, 
ma anche dal riconoscimento delle proprie emozioni 
all’interno delle relazioni, al rispetto di sé in determinate 
situazioni. 
Come possono i genitori aiutare i propri figlie a fare le scelte 
corrette per la propria persona, su temi delicati come i 
sentimenti e la sessualità?  
I mass media in che modo compensano le carenze informative 
della famiglia e della scuola sui temi come l’amore o la 
sessualità?  
Quali sono i reali pericoli nell’evitare di parlare di tali temi? 
Come affrontarli senza tabù, traumi e conseguenze sulla vita 
adulta? 

Lodi Benessere 
Psicologico  


