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Sezione:ORDINE DEGLI PSICOLOGI

Arriva lo psicolog¢o di base
progetto con 90 pazienti

Coinvolti2]1 medicidifamiglia e S specialisti: colloqui gratuiti e sostegno del Cps

565- 001- 001

Pit richieste di aiuto dopo il Covid. I 54% dei casi di disagio riguarda giovani

VIGEVAND
Arrivalo psicologo di famiglia.
I medici selezioneranno 500
pazienti con forme di disagio
psicologico, ai qualisara conse-
gnato un questionario da com-
pilarealla presenza e conl'assi-
stenza di uno psicologo. Dopo
saranno presiincarico 90 casi:
S50adolescentitrai16ei20an-
ni, 20 adulti e 20 familiari che
si prendono cura di malati.
Avranno la disponibilita di tre
colloqui psicologici gratuiti, ai
quali, se necessario, seguira il
supporto del Cps (Centro psi-
cosociale). Il progetto, lancia-
to dall’Associazione medici di
famiglia (Amf) conil sostegno
diFondazione diPiacenzae Vi-
gevano, Rotary Club Vigevano
Mortara e Associazione Federi-
ca Griffa, grazie ai quali sono
statiraccolti 19.700 euro, coin-
volgera 21 medici soci di Amf

e4-5psicologi.

LERAGIONI DELPROGETTD

Il disagio psicologico che non
€ pili un tabt1 e sono sempre di
pitile persone, soprattutto gio-
vani, che avrebberobisogno di
un supporto medico specifico.
Losanno beneimedicidibase,
che incontrando i pazienti pit
volte 'anno, si sono accorti
che qualcosa & cambiato, che
¢’ un problema in pit1. Da qui
¢ nato il progetto “Lo psicolo-
godi famiglia”. Solo nel 2023,
gliaccessitotali nell’lambulato-
riodiunmedicodibase, inque-
sto caso quello di Luca Bellaz-
zi, sonostati 16.332. Nel 2022
sono stati 16.223, nel 2021
15.725enel202013762. Inli-
nea di massima si potrebbe di-
re che dal 2013 al 2017 il nu-
mero di accessi & stato stabile:

pill 0 meno 12mila all'anno.
Poipero ha cominciato a salire
raggiungendoil6mila. Unda-
to che non puo essere attribui-
to solo a patologie fisiche. Per
questo Bellazzi, con altri medi-
ci del’Amf, ha pensato a una

primaricerca-pilota tra40 me-

dici lomellini. «Abbiamo fatto
questo sondaggio —ha spiega-
to Bellazzi - chiedendoci, per
esempio, selapandemia potes-
se aver espanso le aree di disa-
gio. E il 97% delle risposte so-
no state “si”. L'altra domanda
chiedevadiindicare quale tipo
didisagio eil 57,1% ha indica-
to sintomi ansiosi, mentre il
21,4% disturbi da sintomi so-
matici seguiti da disturbi lavo-
rativi, economicie sociali».

GIOVANI ARISCHID

Trale fasce di popolazione pitt
colpita ci sono i giovani,
(54,8%) seguiti dai lavoratori
(19%) e dagli anziani
(11,9%). «Ci siamo poi chiesti
-ha proseguito Bellazzi—se fos-
sero in aumento i disturbi da
sintomisomatici che sottendo-
no problemi psicologici o psi-
chiatrici, e i1 92% dei medici di
base ha risposto di si, come
I'81% ha confermato che il nu-
mero di giovani che accede ai
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lorostudi per problemi psicolo-
gici o disturbi di adattamento
consintomi somaticinegli ulti-

mi5anniéaumentatoechela
figura dello psicologo ha ac-
quisito un'importanza mag-
giorerispetto all’epoca pre Co-
vid. Il sondaggio terminava
condue quesiti: abbiamo chie-
sto se si sentissero sufficiente-
mente competenti per affron-
tarein primabattutale patolo-
gie psicologiche e i154,8% ha
risposto di no, poi abbiamo
chiesto quale fosse la perce-
zione di fatica riguardo alla
gestione degli assistiti con di-
sturbi psicologici, eil 76 % ha
risposto di provare una fatica
media, mentre il 33,3% altax.
Alla presentazionedel proget-
to, ieri mattina, hanno parteci-
pato anche i medici Laura Pa-
rolin, Nicola Allegri, Giorgio
Rubino, Antonella Auletta e
AnnaCremante. —
SELVAGGIABOVANI

Bellazzi:

«Tutti notiamo
unaumento

di sintomi ansiosi»

L'incontro di presentazione del progetto "'Lo psicologo di famiglia”
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