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“I sogni delle madri.  
L'attività onirica in gravidanza,  

nel post partum e la prevenzione 

della sofferenza psichica” 
 

9 giugno 2016  
ore 21.00-23.00 

Relatori: 

Laura Belloni Sonzogni  
Psicologa clinica perinatale,  

Terapeuta EMDR 

Conferenza gratuita aperta al pubblico 

Un’analisi della letteratura scientifica in chiave 
cognitivo-costruttivista. 
L’attività onirica durante la gravidanza ed il 
post-partum. 
I bisogni delle madri in fase perinatale 
Le più efficaci strategie preventive del disagio 
psichico. 

Lodi Benessere 
Psicologico  

Lago della notte - costellazione del dormiente.  
Quadro di  Marianna Bussola 


