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Lodi Benessere 
Psicologico  

Le nostre emozioni si riflettono nel rapporto con il 
cibo, così come gli alimenti di cui ci nutriamo 

influenzano i nostri stati d’animo.  
Vi è una connessione stretta e circolare tra cibo, 

emozioni e comportamento. 
 

Per questo motivo è importante conoscerne gli 
effetti e riconoscere i segnali che nascondono un 
disturbo alimentare, al fine di saper modulare le 

nostre risposte. 


