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Mind Full, or Mindfu?
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Prendersi cura del nostro corpo rivolgendo
I'attenzione a quanto ci comunica, risulta
fondamentale per aprirsi ad un’ottica di
promozione del benessere. Gli studi piu recenti
suggeriscono una relazione stretta fra gli stati
emotivi che esperiamo e la consapevolezza che
abbiamo di noi stessi. Risulta pertanto cruciale
promuovere una forma di consapevolezza non
solo concettuale ma che si sviluppi dal prestare
ascolto al nostro corpo e che dia la possibilita di
soffermarsi nel momento presente.

Per partecipare: é gradita la prenotazione
inviando una mail all’indirizzo lodi-pavia@opl.it



