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«Tutelare la vittima

perche le ferite

non sono solo fisiche»

s Elisabetta
Camussi del
Comitato pari
opportunita degli
psicologi lombardi:
«Aiutare la ragazza
nell’ascolto»

GIUSEPPESPATOLA
giuseppe.spatola@bresciaoggiit
L’aggressione subita dalla
giovane bresciana ha rilan-
ciato il dibattito sulla violen-
za sulle donne. Elisabetta
Camussi, coordinatrice del
Comitato Pari Opportunita
dell’Ordine degli Psicologi
della Lombardia e compo-
nente del Comitato del Con-
siglio Nazionale dell’Ordi-
ne degli Psicologi, ha cerca-
to di dare contorni e solu-
zioni da condividere. «Il te-
ma non étantoilbrancoma
il perpetuarsi dell’idea di
poter esercitare un diritto,
un possesso e quindi anche
una violenza e un abuso nei
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Il gruppo,
paradossalmente, & anche
il luogo simbolico dove

ci sono pitli risorse

e qualcuno pud sempre
dire di smetterla

confronti di una donna - ha
rimarcato Camussi -. Tutto
questo legittimato dal fatto
che gli aggressori erano in
tre elavittima erada solaal-
le tre e mezza di notte all'u-
scita di una discoteca. Il
gruppo, pero puo essere sia
un fattore di azione negati-
va quanto positiva. Sarebbe
bastato uno dei tre per fer-
mare I'azione. Il gruppo, pa-
radossalmente, € anche il
luogo simbolico dove ci so-
no pitt risorse e qualcuno
pud sempre dire di smetter-
la, di piantarla, lasciando
stare la vittima andando
via. Come dire cheil gruppo
non ¢ solo il luogo in cui si
perde il controllo ma anche
un luogo in cui qualcuno
puo aiutare gli altri a smette-

re. Come e possibile che le
violenze non si fermino?
C’é una cultura sedimenta-
ta da millenni di disparita.
Per cambiare, e si pud cam-
biare, ci vuole del tempo».

Lavittima

Di pit. «C’é una aumentata
sensibilita sul tema violen-
za - ha rimarcato -. Il pro-
cesso di cambiamento si é
innescato. Il problema é su
due livelli: per come nor-
malmente rischiano di esse-
re sottoposte a un processo
divittimizzazione seconda-
ria, non é facile per una don-
na rischiare di esporsi a un
contesto in cui probabil-
mente potrebbe non essere
creduta. Non & cosi lineare
che una donna che ha gia
subito un trauma, rispetto

al quale potrebbe addirittu-
ra anche sentirsi in colpa,
potrebbe subire anche la
critica di chi le chiede cosa
facesse di notte da sola in
unadiscoteca. Noi dovrem-
mo garantire massimo
ascolto alle vittime. Il pro-
cesso va fatto ai presuntiau-
tori del reato e non alla vitti-
ma. Anche chi soccorrerela
persona deve essere ade-
guato a gestire la situazio-
ne. Occorre sostenere I'im-
portanza di raccogliere il
racconto della vittima e
supportarla nel percorso
chel’attende».
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