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INVESTIRE SULLA PBEVENZIONE: STANZIATI 3 MILIONI PER PROSSIMO TRIENNIO

Sportello psico-pedagogico a scuola
In Lombardia parte la sperimentazione

Identificare il bisogno di salu-
te, mitigando il peso crescen-
te dei disturbi psicologici e
del disagio psichico degli stu-
denti; intercettare, prevenire e
contrastare traumi e disturbi
psicologici e del comporta-
mento.

Individuare con tempestivita
possibili situazioni psicopa-
tologiche, con lobiettivo di
favorire un'appropriata presa
in carico anche dei Servizi
socio-sanitari territoriali; pro-
muovere abilita e competen-
ze per il successo formativo
degli alunni, potenziando i
processi di inclusione ed inte-
grazione scolastica, con par-
ticolare riguardo alla gestione
degli alunni con bisogni edu-
cativi speciali.

Sono questi alcuni dei temi
che saranno affrontati dagli
sportelli di 'Scuola in ascolto,
che vedranno il coinvalgimen-
to di psicologi e pedagogisti,
in raccordo con i Servizi terri-
toriali e le ATS.

Liniziativa interessa gli Istituti
scolastici statali e paritari di
primo e di secondo grado e
gli Istituti di Formazione Pro-
fessionale (leFP).

Ne hanno illustrato i contenuti

Professionisti all'interno
delle scuole, in spazi
dedicati, per aiutare

i ragazzi nei momenti
difficili, come possono
essere ad esempio
quelli legati ad

un disagio psicologico

gli assessari regionali Guido
Bertolaso (Welfare), Simona
Tironi (Istruzione, Formazio-
ne e Lavoro), Elena Lucchini
(Famiglia, Solidarietad sociale,
Disabilita e Pari opportuni-
ta). Con loro Laura Parolin,
presidente  Ordine Psicologi
Lombardia e Silvia Negri, vice-
presidente Federazione delle
Associazioni dei Pedagogisti.
L avvio, dopo una sperimenta-
zione iniziale a meta-fine gen-
naio su 25 scuole statali, 15
paritarie e 15 scuole di forma-
zione professionale, & previsto
entro il mese di marzo 2024 e
sara attivo 5 giorni su 7.
“Regione Lombardia = ha af-
fermato l'assessore Tironi
- si sta impegnando attiva-
mente per potenziare il lavo-
ro di assistenza psicologica
e pedagogica per le famiglie,
gli insegnanti e gli studenti.
Abbiamo stanziato oltre 3 mi-
lioni di euro per il prossimo
triennio. La sperimentazione
Scuola in ascolto & un'azione
concreta che dara un impor-
tante supporto”.

“Saranno infatti presenti pro-
fessionisti allinterna  delle
scuole, in spazi dedicati - ha
proseguito I'assessore -. Per

aiutare i ragazzi nei momenti
difficili, come possono essere
ad esempio quelli legati ad un
disagio psicologico. O a pre-
blemi legati al bullismo. Ma
saranno anche un valido aiu-
to per promuovere le compe-
tenze dei ragazzi. Aiutandoli
nella scelta di un percorso
scolastica”.

Oltre a casi di disagio sociale,
gli specialisti operativi presso
gli sportelli possono aiutare
gli studenti che hanno diffi-
colta relazionali o0 malessere
psico-fisico, problemi adatta-
tivi, sintomatologia ansioso-
depressiva, difficoltd relazio-
nali, disturbi alimentari, disagi
emotivi transitori ed altri even-
ti e traumi da stress, (anche
derivanti dalla pandemia).
Saranno anche avviate azioni
di sensibilizzazione e forma-
zione, nelle Istituzioni scola-
stiche e formative, a favore
del personale della Scuola,
dei genitori e degli studenti,
in modo da affrontare tema-
tiche riguardanti i corretti
stili di vita e la prevenzione
di comportamenti a rischio
per la salute, in raccerdo con
i Servizi socio-sanitari territo-
riali & con le progettualitd mi-

nisteriali e regionali nellam-
bito della prevenzione e della
promozione della salute.

Per il servizio Scuola in ascol-
to saranno creati appositi
spazi di consulenza e forma-
zione, all'interno delle struttu-
re scolastiche, grazie al coin-
volgimento di scuole statali,
paritarie e istituzioni forma-
tive, che si organizzeranno in
Rete per garantire la maggio-
re diffusione del servizio sul
territorio. Saranno coinvolti
psicologi e pedagogisti sele-
zionati per questo servizio, e
saranno in costante raccordo
con le ATS di competenza ter-
ritoriale e in particclare con
il Dipartimento PIPPS (Pro-
grammazione per [integra-
zione delle Prestazioni
Sociosanitarie  con  quelle
Sociali) e il Dipartimento IPS
(lgiene e Prevenzione Sanita-
ria), con la rete dei Servizi ter-
ritoriali competenti e con le
Scuole appartenenti alla Rete
regionale delle Scuole che
promuovono Salute (SPS).
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