
IL CONTRIBUTO DELLA 
PSICONEUROENDOCRINOIMMUNOLOGIA

ALLA PSICOLOGIA E ALLA PSICOTERAPIA

La Psiconeuroendocrinoimmunologia ( PNEI) è un paradigma 
scientifico che studia la relazione bidirezionale tra psiche e sistemi 

biologici di regolazione. 
In un’epoca di ampio e rapido sviluppo delle ricerche nel campo 
delle neuroscienze e dell’epigenetica, la PNEI rappresenta un 

aggiornato modello teorico, scientificamente fondato, per il 
superamento del riduzionismo biologico e psicologico.  

L’aumento dell’incidenza di sindromi complesse, quali i disturbi 
dell’umore, del comportamento alimentare, del sonno e le patologie 

stress correlate richiedono la co-costruzione di un  dialogo 
interdiscilplinare, in grado di realizzare una nuovo modello di Cure 

Integrate che tenga conto degli inscindibili  aspetti psichici e 
somatici coinvolti nella prevenzione e nella cura dell’essere umano.

7 Maggio 2016 ore 15.00 Piazza Castello 2 Milano ore 15.00 

Programma - Modera Enrica Invernizzi 
SIPNEI Lombardia

15.00 - 15.15
Saluti del Presidente dell’Ordine degli Psicologi della Lombardia 

Riccardo Bettiga
15.15 - 16.00

PNEI: un modello di integrazione Mente-Corpo
Dott.ssa Marina Risi,Vice Presidente SIPNEI, Specialista Ostetricia e 

Ginecologia, Agopuntura e Medicina Integrata

16.15 - 17.00
PNEI e prospettive per la psicologia e psicoterapia

Prof. David Lazzari, Presidente Nazionale SIPNEI,
Coord. GdL Evidenze ed Esiti CNOP, Dir.UO Psicologia AO Terni

17.00 - 17.45
 PNEI e Psicoterapia: l’esempio dell’EMDR

Dott. Mirko La Bella, Psicologo e Psicoterapeuta,
EMDR Practitioner, SIPNEI Piemonte

INGRESSO GRATUITO - PRENOTAZIONE OBBLIGATORIA 
INFO: segreteria.sipnei@gmail.com

16.00 - 16.15
Un piacevole rinfresco salutista in ottica Pnei a cura di 

Piaceri d'Italia

Sponsor Tecnico


