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Secondo vari studi epidemiologici il tumore della mammella
rappresenta la neoplasia pit frequente della donna. Nell'Europa
occidentale circa una donna su dieci manifesta clinicamente
nel corso della propria vita un tumore mammario.

Il carcinoma della mammella rappresentainoltre la prima causa
di morte per tumore nel sesso femminile; nelle donne di eta
compresa trai35 ei55 anni esso costituisce addirittura la causa
di morte pit importante in assoluto, mentre in quelle con eta
superiore a 55 anni é la seconda causa dopo le malattie cardiova-
scolari. Questi brevi dati epidemiologici bastano da soli a
comprendere l'importanza di una conoscenza sufficientemente
approfondita delle problematiche inerenti le neoplasie della
mammella. Si cerchera in questo incontro di focalizzare l'atte-
nzione, in modo schematico ed essenziale, sugli aspetti di una
terapia avanzata del carcinoma mammario, in particolare per
mezzo dei farmaci a bersaglio molecolare.

La terapia a bersaglio molecolare & mirata: cio significache la
sua azione é specifica soltanto per il ‘bersaglio’ contro cui é
diretta e che & presente soltanto nelle cellule tumorali. Il
bersaglio puo essere un recettore presente sulla superficie o
all'interno della cellula neoplastica: in entrambi i casi si tratta
di componenti indispensabili per la crescita della cellula, che
sono bloccati e non possono pit svolgere la loro azione.

Di conseguenza, essendo colpite prevalentemente le cellule
tumorali, sono pit limitati gli effetti collaterali negativi ed
indesiderati della chemioterapia, con notevole miglioramento
della qualita della vita dei pazienti affetti da tumore; cio non
vuol dire che questo tipo di farmaci ‘intelligenti’ sia privo di
effetti collaterali, ma in linea di massima, il trattamento é
meglio tollerato.

Le terapie a bersaglio molecolare rappresentano un importante
passo avanti nella cura dei tumori e la ricerca clinica &€ ormai
quasi esclusivamente orientata in questo senso.

Nel prossimo futuro le terapie biologiche, incluse quelle che
agiscono attraverso il sistema immunitario, sono destinate
verosimilmente ad acquisire sempre maggiore spazionella
strategia complessiva di trattamento.

Grazie alla cortesia e disponibilita di Colleghi Opinion
Leaders a livello internazionale, aperti alla discussione,
dopo le relazioni si riuscira a confrontarsi sulla propria
pratica clinica e conseguente condotta terapeutica.

Il momento della presentazione e discussione di casi clinici
diventa lo strumento per la verifica delle proprie conoscen-
ze e la messa in pratica delle medesime.
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