Scuola di Specializzazione in Neuropsicologia — Universita Cattolica del Sacro
Cuore

La Scuola di Specializzazione in Neuropsicologia nasce per rispondere alla crescente domanda in
ambito sanitario di professionisti qualificati nella diagnosi e nella riabilitazione dei disturbi
cognitivi conseguenti a danni cerebrali, sia acquisiti (vascolari, traumatici, neurodegenerativi,
infettivi, metabolici) che congeniti (genetici o legati a complicazioni perinatali). La formazione ha
un orientamento clinico-sanitario e fornisce competenze teoriche, scientifiche, diagnostiche,
riabilitative e psicoterapeutiche.

Contesto e Necessita

Attualmente, in Italia, sono attive solo sette scuole pubbliche di specializzazione in neuropsicologia
e tre private, con una media nazionale di soli 25 diplomati annui, insufficiente rispetto alla
domanda. L’ Universita Cattolica ha ottenuto 1’autorizzazione ministeriale per I’istituzione della
Scuola con codice 27N in data 10 marzo 2020.

Obiettivi Formativi
La Scuola mira a formare specialisti in grado di:

« Diagnosticare e trattare i disturbi cognitivi e comportamentali sia in eta evolutiva che
adulta/senile.

« Utilizzare strumenti psicometrici e neuropsicologici (test, scale, questionari).

« Progettare interventi riabilitativi e psicoterapeutici, integrando tecnologie e conoscenze
multidisciplinari.

« Conoscere la legislazione sociosanitaria e le patologie correlate ai disturbi neuropsicologici,
comprese le implicazioni forensi.

Obiettivi specifici includono la comprensione dei meccanismi neurobiologici e psicologici dello
sviluppo e del decadimento cognitivo, I’'uso delle neuroimmagini, la neuropsicologia forense, e
I'inquadramento delle sindromi neurodegenerative.

Attivita Formative e Professionalizzanti

Il percorso si articola su quattro anni e prevede il conseguimento di 240 CFU, di cui il 70%
riservato ad attivita professionalizzanti. Le principali attivita obbligatorie comprendono:

« Valutazioni diagnostiche su almeno 60 pazienti.
« Interventi psicodiagnostici e psicoterapeutici su almeno 20 pazienti.
« Interventi riabilitativi su almeno 30 pazienti, con supervisione di esperti.

Le attivita elettive includono approfondimenti in ambiti avanzati come psicometria,
neurolinguistica, genetica del comportamento e tecniche di neuroimmagine funzionale.



Struttura del Corso
Il titolo di specialista si ottiene frequentando corsi che prevedono:

« Lezioni frontali, in modalita blended (presenza e distanza), supportate da seminari e
workshop.

« 168 CFU di attivita pratiche e di tirocinio.

« 60 CFU dedicati ad attivita psicoterapeutiche supervisionate.

« Verifiche in itinere, esami e discussione finale della tesi (15 CFU).

Gli insegnamenti sono suddivisi in:

« Attivita di base (es. fisiologia, genetica, informatica).

« Caratterizzanti comuni e specifiche per la neuropsicologia.
« Attivita interdisciplinari (sociologia, diritto, management).
« Altre attivita (lingue, informatica, diritto).

« Tesi finale.

Organizzazione e Logistica

La Scuola ¢ a numero chiuso con 10 posti per anno, per un totale di 40 specializzandi. La
frequenza ¢ obbligatoria per almeno il 70% delle lezioni frontali e per tutte le attivita
professionalizzanti.

Tra le sedi accreditate per la parte pratica figurano:

« Policlinico Gemelli (Roma),
« Fondazione Don Gnocchi e Istituto Besta (Milano),
« Istituti Maugeri e altre strutture in Lombardia e Piemonte.

Costi e Docenza

Il costo annuale proposto ¢ circa 3.500 euro, in linea con altre scuole italiane.

« Non sono previste borse ministeriali, ma & possibile I’erogazione di borse da enti esterni o
interne per 1 migliori classificati.

« I docenti appartengono all’ Ateneo o sono esterni con contratto. Il tutoraggio non ¢ retribuito.

Questa Scuola si configura come un percorso completo, teorico-pratico, essenziale per formare
neuropsicologi clinici competenti e in grado di rispondere alle esigenze complesse del settore
sanitario e sociale italiano.



