
SCU0LA DI
PSICOTERAPIA

SISTEMICO
TRANSCULTURALE

“L’ISST – International School of Systemic Therapy è una
scuola di orientamento sistemico transculturale fondata a
Bergamo nel 2024. L’approccio della scuola è basato sulla
tradizione della psicoterapia sistemica e sul pensiero di autori
come Gregory Bateson, Michel Foucault, Mony Elkaïm, Felix
Guattari, Luigi Boscolo e Gianfranco Cecchin. 
Nel mondo attuale, caratterizzato da globalizzazione,
migrazioni e cambiamenti sociali profondi, la psicoterapia è
chiamata a rinnovare i propri strumenti di lettura e intervento.
La scuola ISST risponde a questa sfida con una proposta
formativa che integra le teorie della complessità,
competenze cliniche sistemiche e pratiche antropologiche
ed etnografiche quali componenti fondamentali per
comprendere, e quindi declinare al meglio, gli interventi
clinico-terapeutici nei contesti contemporanei. Nuove
abitudini di vita, nuove visioni della realtà, nuovi disagi e nuovi
sintomi prendono forma in un mondo in costante
cambiamento. L’approccio ISST si interessa alla singolarità
del caso clinico nel contesto storico-sociale e al ruolo delle
molteplici declinazioni della vita. L’accumularsi di esperienze
che trovano esito nel sintomo crea un pattern che connette
eventi tra loro apparentemente disparati, elementi che
possono emergere da una o più circostanze, anche distanti e
su dimensioni diverse.  Secondo questa prospettiva ogni
contesto contemporaneo è considerabile in ottica
transculturale e va quindi letto nella sua singolarità: un rituale
dell’Africa sub-sahariana, una dinamica familiare in una città
europea, l’abuso d’alcol in una donna che desidera avere figli
a quarant’anni, la solitudine di un uomo licenziato a
cinquanta, l’uso smodato di cocaina di un manager di
quaranta, il trauma di un soldato reduce di guerra. Ognuno di
questi eventi accade in un contesto, genera esperienze
interconnesse e implica un approccio ai sistemi e ciò che lo
caratterizzano. Il transculturale sta nelle unicità e nelle
differenze tra diversi sistemi, modi di vivere, idee, abitudini
che si osservano nelle comunità umane. La relazione
terapeutica è vista quindi come un flusso che si mescola ed
evolve e i sistemi psichici e sociali come entità in continuo
movimento, contaminazione e creolizzazione.”
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La Scuola è organizzata in quattro anni
d’insegnamento consistenti in 510 ore annuali di
formazione teorico-pratica.

Le ore del Corso di Specializzazione per anno sono
così ripartite: 

360 ore di didattica all’anno distribuite su due
weekend al mese nelle giornate di sabato e
domenica dalle 9.00 alle 18.00, suddivise nel
seguente modo:

 insegnamenti primo anno 320 ore teoriche e
40 ore di insegnamento della pratica clinica;
insegnamenti secondo anno 310 ore teoriche
e 50 ore di insegnamento della pratica clinica;
insegnamenti secondo anno 240 ore teoriche
e 120 ore di insegnamento della pratica
clinica; 
insegnamenti secondo anno 200 ore teoriche
e 160 ore di insegnamento della pratica
clinica.

150 ore di formazione pratica (tirocinio) all’anno
per tutti e 4 gli anni da compiere presso Strutture
Pubbliche o Private in convenzione regolarmente
riconosciute. 

Per motivate ragioni alcune lezioni possono essere
seguite anche in modalità online.

 ....OLTRE LE TECNICHE PSICOTERAPEUTICHE
La scuola si propone di ampliare le competenze degli allievi

con teorie antropologiche e pratiche etnografiche quali
componenti necessarie a comprendere, e quindi declinare

al meglio gli interventi terapeutici, nei contesti trasculturali. 

Il costo annuo della Scuola è di € 4.000,00 (quattromila)
da versarsi per intero entro il 31/01 o rateizzabili durante
l’anno. In alternativa è possibile pagare  € 3.800,00 se
versati in un’unica soluzione entro il 31/12 dell’anno
precedente l’inizio delle lezioni. 
La retta non varia per tutta la durata quadriennale del
corso di specializzazione e comprende la partecipazione
alle lezioni, ai seminari teorico pratici, agli intensivi
tecnico applicativi, nonché gli oneri assicurativi relativi al
tirocinio.

La Scuola non richiede obbligatoriamente un
percorso di terapia personale che, tuttavia, è
comunque vivamente consigliato con terapeuti di
qualsivoglia orientamento.
.

COSTI

Possono iscriversi alla Scuola i laureati magistrali in
Medicina e Psicologia (o equipollenti) fino a un massimo di
20 posti/anno.

REQUISITI E POSTI

L’ISST è un vero e proprio laboratorio culturale di
saperi appartenenti al mondo psicologico,
filosofico, antropologico, medico e giuridico.
Pensieri che si intrecciano e completano per
accompagnare gli allievi  in un percorso di crescita
clinica profondo, poliedrico e multi-professionale. 

La Scuola conta su un pool di docenti che spaziano
dai massimi esponenti nazionali e internazionali del
pensiero sulla complessità e sulla clinica sistemica,
ad  antropologi, medici e clinici esperti della
specifica declinazione professionale
psicoterapeutica e transculturale.

L’approccio sistemico è per noi un punto di
partenza e al contempo uno spazio di incontro. Un
luogo da cui oltrepassare i confini di ogni singolo

sistema per comprendere cosa può essere
appreso da altre prospettive.  Se la complessità è

la nostra base epistemologica, il
complementarismo è il metodo che, in tal senso,

ci permette di coordinare più campi di
osservazione e di azione, senza che l’uno escluda

l’altro.
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