
SCHEDA DI RENDICONTAZIONE  

NOME PROGETTO #YOUTOO: ADOLESCENTI AL CENTRO

INTRODUZIONE La conclusione del progetto prevede un momento di attivazione di 
preadolescenti e adolescenti, chiamati a portare il loro punto di 
vista e le loro idee sull’adolescenza stessa, sul mondo degli adulti, 
sul Covid e sul futuro all’interno di un convegno in cui il pubblico 
sarà composto da coetanei e, soprattutto, da insegnanti e opera-
tori sociali.  
L’iniziativa parte dalla consapevolezza che i ragazzi devono e pos-
sono essere considerati attori del proprio mondo, valorizzando le 
risorse che sanno mettere in gioco, potenziando le capacità e le 
idee a volte solo accennate, favorendo l’empowerment e contra-
stando l’immagine sociale di soggetti passivi e problematici. 
Il Convegno si intitolerà “Rinascere creando”. Si svolgerò, per que-
stioni pertinenti ai tempi organizzativi della scuola sabato 7 Otto-
bre 2023, presso gli spazi messi a disposizione dal Comune di 
Brembate di Sopra, luogo scelto come simbolo della rinascita post-
covid.

PERIODO DI SVOLGI-
MENTO

La presente rendicontazione si riferisce al periodo aprile/giugno 
2023. Il Convegno per tempistiche proprie del mondo della scuola 
verrà realizzato il 7 Ottobre 2023 presso spazi da definire nel Co-
mune di Brembate di Sopra.

REFENTE CONSIGLIO

REFENTE ESTERNO Tettamanzi Marilena

GDL PRESENTI 

COMPONENTI GDL

N. INCONTRI  

INDICATORI DI ATTIVI-
TA

- materiale prodotto  
- Coinvolgimento insegnanti e dirigenza scuola secondaria di primo 

grado di Brembate di sopra 
- Contatti per realizzazione convegno 
- Elaborati e relazioni che verranno portate dai ragazzi

N. ALLEGATI ALLA 
RENDICONTAZIONE

5

INDICATORI DI PER-
FORMANCE

- N° ragazzi che parteciperanno come relatori al convegno 
- N° operatori che si iscriveranno e parteciperanno al Convegno 
- N° ragazzi che parteciperanno al convegno come pubblico



OBIETTIVI
ATTIVITA’  

(INCONTRI /FOR-
MAZIONE/ETC)

STRUMENTI DI VA-
LUTAZIONE (ES. 
MATERIALI PRO-

DOTTI, 

RISULTATI VALORIZZABILI 
(INDICATORI DI ESITO - DE-
SCRIZIONE DEI VANTAGGI E 
BENEFICI PORTATI DALLE 

ATTIVITA, O DAI MATERIALI 
PER LA CATEGORIA PRO-

FESSIONALE)

Messa a punto del 
programma del Con-

vegno finale

Incontri di coor-
dinamento del-
l’equipe, focus 
group con adole-
scenti e pre-ado-
lescenti, revisio-
ne della lettera-
tura scientifica e 
delle piattaforme 
social più usate 
dai ragazzi

Prima bozza del 
programma - alle-
gato alla rendicon-
tazione

La preparazione di una 
bozza di programma vici-
na ai bisogni e gli interessi 
dei ragazzi favorisce l’at-
tivazione degli stessi, 
promuove l’auto-riflessio-
ne e li ingaggia a mettersi 
in gioco portando il pro-
prio punto di vista. 
Per quanto riguarda gli 
operatori, tale programma 
costringe ad osservare il 
mondo dal punto di vista 
dei ragazzi, considerando-
li interlocutori attivi e 
competenti

Progettazione del 
Convegno da un 

punto di vista orga-
nizzativo

Incontri con Diri-
gente e referenti 
classi della scuola 
secondaria di 
primo grado di 
Brembate di So-
pra e interfaccia 
con gli enti locali; 
Implemetazione 
delle modalità di 
pubblicizzazione 
e iscrizione all’e-
vento

Sistema di pubbli-
cizzazione e iscri-
zione all’evento 

Definizione della 
data  

Definizione degli 
spazi possibili (ver-
ranno definiti in 
base alla parteci-
pazione registrare)

L’organizzazione pragma-
tica dell’evento permette 
di interfacciarci con il ter-
ritorio, aprire un dialogo, 
favorendo lo scambio e 
l’ascolto reciproco

Reperimento relato-
ri adolescenti e pre-

adolescenti

Attività di promo-
zione, profilazio-
ne del target e 
call to action fi-
nalizzato all’atti-
vazione di adole-
scenti interessati 
al Convegno

Raccolta di propo-
ste di intervento da 
parte di adolescen-
ti e pre-adolescenti 
lombardi

Integrazione del punto di 
vista professionale e adul-
to con i bisogni espressi 
direttamente dai ragazzi, 
lasciandosi contaminare e 
favorendo la promozione 
del benessere dal basso, a 
partire da effettive risorse 
espresse



Produzione di inter-
venti/attivazioni 

emotive per l’aper-
tura e la chiusura 

del convegno perti-
nenti i temi: passato/

presente/futuo

Laboratorio di 
progettazione 
creativa con i do-
centi della scuola 
secondaria di 
primo grado di 
Brembate; 
Laboratorio di 
progettazione 
creativa con gli 
studenti della 
scuola secondaria 
di primo grado di 
Brembate

Messa a punto di 
interventi creativi/
artefatti di impatto 
emotivo

Possibilità di confronto 
teorico-pratico e di for-
mazione professionale sul 
campo

Convegno  
“Rinascere Creando” 

7 Ottobre 2023

Realizzazione del 
convegno

- relazioni portate 
dai ragazzi 

- attivazioni emoti-
ve promosse dai 
ragazzi 

- N° ragazzi che si 
propongono come 
relatori 

- N° partecipanti 
tra ragazzi e ope-
ratori

Il convegno mira a offrire 
uno spazio di ascolto ai 
ragazzi ma anche una op-
portunità di formazione 
per psicologi e operatori, 
costretti a mettersi in 
gioco e in discussione, a 
confrontare le proprie 
teorie con la pratica; 
Si ipotizza, inoltre, che 
una simile attivazione 
possa favorire la promo-
zione dell’immagine dello 
psicologo come figura vi-
cina e accessibile a cui 
farriferimento in caso di 
necessità


