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La Societa Italiana di Psicologia Positiva si prefigge di promuovere la teoria e la prassi della
psicologia positiva attraverso ricerche scientifiche ed interventi applicativi nelle seguenti aree:
identificazione delle potenzialita e delle risorse individuali in una prospettiva bio-psico-sociale, studio
del benessere psicologico, analisi dell'impatto delle strategie di coping e delle relazioni interpersonali
sulla qualita di vita, autostima, promozione del benessere in situazioni paranormative, creativita e
spiritualita.

La Societa si impegna attivamente alla diffusione dei costrutti e dei risultati empirici della Psicologia
Positiva tra accademici, psicologi, professionisti della salute e giovani in formazione. A questo scopo
organizza annualmente un convegno, quale occasione di incontro su temi di grande attualita. Le
precedenti Giornate Nazionali si sono tenute in diverse universita italiane: a Milano nel 2007 (Costruire
e condividere il benessere), a Chieti nel 2008 (Qualita della vita: prospettive a confronto), a Roma nel
2009 (Psicologia dello sport e psicologia positiva a confronto), a Bologna nel 2010 (Psicologia positiva e
medicina), a Milano nel 2011 (Il benessere nel quotidiano. Ricerche e pratiche a confronto) e nel 2013
(Promuovere risorse nel cambiamento), a Firenze nel 2014 (La Psicologia positiva e la sfida della
complessita) e 'anno scorso a Bergamo (Nutrire Positivita. Ricerche e interventi per la promozione del
benessere), con grande successo di partecipazione e di condivisione di esperienze.

La IX edizione si svolgera presso il Dipartimento di Psicologia del’'Universita degli Studi di
Bologna — Sede di Cesena in tre giornate: giovedi 9 giugno dalle ore 14.00 alle
18.00, venerdi 10 giugno dalle ore 9.00 alle 18.00 e sabato 11 giugno dalle ore 9.00
alle 13.00.

Alla luce dei recenti accadimenti politici e sociali a livello internazionale, il titolo delle Giornate sara
“Culture della positivita. Attualita e prospettive”. Crediamo, infatti, che la cultura della positivita sia
da coltivare come fonte di risorse psicologiche e relazionali, che devono essere messe a frutto per una



migliore qualita della vita a livello personale, ma anche a livello sociale per il bene comune. L’intento
delle Giornate ¢ quello di mettere a confronto ricerche e pratiche nelle diverse aree della psicologia:
educazione, lavoro, salute, comunita e clinica.

L’evento prevede sedute plenarie, momenti di dibattito e confronto, presentazione di poster e brevi
comunicazioni. Sono inoltre previsti quattro workshop sulle seguenti tematiche:

1) La misurazione del benessere (Federico Colombo)

2) La psicologia positiva nelle organizzazioni (Annamaria Di Fabio)

3) La psicologia positiva a scuola: strumenti per promuovere esperienze di crescita (Andrea Fianco)
4) Pratiche autobiografiche nelle criticita del /fe span (Chiara Ruini e Marta Scrignaro)

L’evento ¢ rivolto ad accademici, psicologi, professionisti e studenti interessati a ricerche ed
interventi nell’ambito del benessere.

Aprricchiranno il convegno la lettura magistrale della Prof.ssa Ingrid Brdar
University of Rijeka, Croatia

E una lettura magistrale della Prof.ssa Marié Wissing
Northwest University, Potchefstroom Campus, South Africa

Per la proposta di contributi ¢ necessario inviare allinditizzo convegnopp2016@gmail.com un
abstract entro il 15 marzo 2016, seguendo il modello in allegato.

I’accettazione dei contributi sara comunicata via e-mail entro il 20 aprile 2016.

Comitato Organizzatore (Dipartimento di Psicologia, Universita di Bologna): Chiara Ruini,
Francesca Vescovelli, Elisa Albieri, Giulia Cesetti (PsyPOLab, Laboratorio di Psicologia Positiva)

Comitato Scientifico: Ottavia Albanese (Universita di Milano-Bicocca), Marta Bassi (Universita di
Milano), Ingrid Brdar (University of Rijeka), Federico Colombo (Scuola Asipse di Milano), Beatrice
Corsale (Scuola Asipse di Milano), Andrea Crocetti (Scuola Asipse di Milano), Antonella Delle Fave
(Universita di Milano), Andrea Fianco (Universita di Milano), Paola Gremigni (Universita di Bologna),
Spiridione Masaraki (Scuola Asipse di Milano), Chiara Ruini (Universita di Bologna), Marta Scrignaro
(Universita di Milano-Bicocca), Marié¢ Wissing (Northwest University, Potchefstroom Campus).

Segretaria Organizzativa SIPP: Francesca Dell’Amore.



Quota di iscrizione convegno

Entro il 29 aprile Dopo il 29 aprile
2016 2016
Per studenti, dottorandi e € 30,00 € 50,00
specializzandi
Per soci SIPP € 60,00 € 80,00
Per NON soci SIPP € 90,00 € 120,00

Per la partecipazione ad un workshop ¢ prevista una quota di € 30,00 da aggiungere alla quota di
iscrizione. Se si partecipa a piu di un workshop, ¢ possibile beneficiare della quota agevolata di € 25,00
per workshop.

Il pagamento della tassa di iscrizione dovra essere effettuato alla Societa Italiana di Psicologia Positiva

tramite bonifico bancario sul seguente conto corrente presso Banco Popolare Societa Cooperativa,
indicando come causale “Convegno Cesena Nome Cognome”

IBAN: IT85K0503401636000000044006

Per Informazioni

http://www.psicologiapositiva.it/congtessi_psicologia-positiva.htm

e-mail: convegnopp2016@gmail.com

Per P’iscrizione

Inviare una e-mail all’indirizzo conve,qnoppZOlG@,qmail.com riportando Nome, Cognome, Codice
Fiscale o Partita Iva, Indirizzo per la fatturazione, Ente di affiliazione, iscrizione e preferenza workshop
ed allegando la scansione della ricevuta di pagamento.




