SCHEDA DI RENDICONTAZIONE

NOME PROGETTO

Accompagnamento ed Inserimento sociale per persone con disabilita, fragilita e caregiver

INTRODUZIONE

PERIODO DI SVOLGIMENTO

Dal 1 GENNAIO 2023 al 31 MARZO 2023

REFERENTE CONSIGLIO

REFERENTE ESTERNO

GDL PRESENTI

COMPONENTI GDL

N. INCONTRI

INDICATORI DI ATTIVITA

N. ALLEGATI ALLA RENDICONTAZIONE

INDICATORI DI PERFORMANCE

OBIETTIVI

ATTIVITA’
(INCONTRI /FORMAZIONE/ETC)

STRUMENTI DI VALUTAZIONE (ES.
MATERIALI PRODOTTI,

RISULTATI VALORIZZABILI
(INDICATORI DI ESITO - DESCRIZIONE
DEI VANTAGGI E BENEFICI PORTATI
DALLE ATTIVITA, O DAl MATERIALI
PER LA CATEGORIA PROFESSIONALE)

1) Condivisione con il Servizio
Sociale di progettualita e
risorse rispetto alle
situazioni di persone con
disabilita e caregiver;

2) Stimolare le risorse interne
della persona con disabilita;

3) Fornire uno spazio di
ascolto e sollievo per il

1. Incontri di rete con i
Servizi Sociali (Area
Disabilita) del Comune
di Bergamo;

2. Incontri di consulenza
individuali con la
persona con disabilita,
propedeutici
all'inserimento sociale;

Questa fase progettuale (Attivita B
della “scheda progetto”) non
prevedeva I'utilizzo di strumenti di
valutazione specifici; tuttavia sono
stati utilizzati, all'interno dei colloqui di
consulenza, diversi interventi e
strumenti come:
- Interventi psico-educazionali:
espressione e regolazione

Sensibilizzazione tramite gli enti
territoriali di riferimento (Servizi
Sociali) sul’importanza del
benessere psicologico con nuclei
familiari con persone con
disabilita/fragilita;

Conoscenza della figura dello
psicologo nell’ambito della
disabilita;




4)

5)

6)

caregiver: ripensare al
proprio ruolo di “cura”, al
proprio spazio personale ed
equilibrio interpersonale;
Sviluppare e potenziare
abilita relazionali e sociali
della persona con disabilita
in contesto gruppale;
Condivisione di strumenti,
modalita di intervento e di
relazione con i Servizi;
Condivisione e coerenza di
utilizzo di strumenti e
modalita relazionali con
nucleo familiare.

Incontri di consulenza
individuali con il
caregiver,;

Gruppi di relazione e
socializzazione tra
persone con disabilita;
Incontri di rete con i
Servizi: C.D., SerD,
Associazioni di
categoria, Cooperative,
S.AD.;

Incontri di consulenza
familiare;

emotiva;

Interventi di role-playing:
abilita socio-pragmatiche.
Materiali di supporto grafico
(cartelloni, schemi, tabelle);

Conoscenza della figura dello
psicologo in contesti non

specificatamente socio-sanitari
(ludico-ricreativi e informali).




