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Information is progress

Sezione:ORDINE DEGLI PSICOLOGI

«lgnorano le conseguenze dei gesti»
La psicologa: sono senza controllo

Escalation di violenza (anche tra le adolescenti), Parolin: gli adulti agiscono sempre quando ormai & tardi
«| giovani non sanno gestire i propri impulsi e arrivano a esplodere anche solo per un brutto voto»

di Riccardo Jannello i “

Adolescenti violente, che cosa
sta accadendo? Cerchiamo di
capirlo con la professoressa
Laura Parolin, docente di psico-
logia a Milano-Bicocca, terapeu-
ta, presidente dell’Ordine degli
psicologi della Lombardia e vi-
ce presidente nazionale.
Professoressa, che succede
nella mente delle ragazze?
«Bisogna studiare il contesto so-
ciale e familiare. Ma possiamo
dire che cosa accomuna queste
drammatiche storie: un’eviden-
te escalation di violenza».

Che cosa la scatena?

«La diminuita capacita di con-
trollarsi. Le ragazzine vivono o
frequentano luoghi nei quali si
insegna sempre meno ad avere
a che fare con le proprie emozio-
ni e a come ci si deve regolare
in un impulso esageraton».

Un male dell’adolescenza?
«Si, & l'eta dell'impulsivita; gli
adulti dovrebbero insegnare ai
ragazzi ad avere fra loro un con-
tatto piu maturon.

Come li possiamo aiutare?
«Con la prevenzione a scuola,

che era uno degli obiettivi da
noi proposti e che stenta a de-
collare mentre in quasi tutta Eu-
ropa gia funzionano gli psicolo-
gi scolastici con progetti ade-
guati».

La chiusura é totale?

«No, alcune scuole hanno agito
e i risultati si sono avuti. Ma l'in-
tervento degli psicologi non si
puo lasciare alla disponibilita e
alla volonta di singoli dirigenti
scolastici. Non ¢ la discrezionali-
ta che fa funzionare un interven-
to di prossimita efficace».

Lo psicologo andra nella clas-
se delle tre ragazzine coinvol-
te sabato nell’episodio pil gra-
ve. Pud servire?

«Si interviene solo quando av-
viene la disgrazia, ma lavorare a
caldo non funziona, € molto pil
utile ragionare con calma prima
dell’emergenza. Se vogliamo es-
sere ottimisti diciamo che il
pompiere che spegne il fuoco &
meglio di niente. Ma ci vuole
una strategia preventiva».

I fondi ci sono?

«Si, previsti dal piano Colao pre-
sente nel Pnrr».

Un intervento diretto solo agli
studenti?

«A ragazzi, insegnanti, famiglie.

L'appello

della docente

Laura Parolin
Pres. Ordine Psicologi Lombardia

Oltre alla carica di presidente
dell’Ordine degli Psicologi
della Lombardia, la dottoressa
Paraolin ricopre il ruolo di
supervisore della Linea Giovani
all'interno dello studio
associato di psicologia Arp

Costruire un circuito virtuoso
che affronti violenza, sessualita,
dipendenze con un lavoro orga-
nico e non affidato a un estra-
neo che arriva all'improvviso».
Rimane la domanda di fondo:
perché questa violenza al fem-
minile?
«Bisogna capire se due casi fan-
no una generazione. lo penso
che gli adulti non si occupano
di loro e non ne capiscono le
preoccupazioni».
Quali, professoressa?
«Di essere caricate di aspettati-
ve senza educazione. Gli insuc-
cessi, come un quattro a scuo-
la, provocano angoscia e quindi
disregolano. Cosi aumenta la
tensione contro di sé e gli altri
con conseguenze spesso dram-
matiche, anche il suicidio».
Quanto ha influito la pande-
mia?
«Tanto, troppo. Questa genera-
zione esce da due anni di restri-
zioni assolute e di occasioni per-
dute di maturazione sociale. E
le conseguenze ce le portere-
mo dietro a lungo».
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