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s Presentazione

La Scuola di Specializzazione in Psicologia del Ciclo di
Vita rientra tra le Scuole di Specializzazione di Area
Psicologica ai sensi del DM del 24 luglio 2006 e abilita alla
iscrizione all’elenco degli Psicoterapeuti dell’Albo
professionale degli Psicologi.

[l titolo rilasciato e di Specialista in Psicologia del Ciclo
di Vita e consente di partecipare ai concorsi pubblici
come dirigente psicologo e psicoterapeuta.
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Competenze attese

Lo specialista in Psicologia del Ciclo di Vita deve aver
maturato conoscenze teoriche, scientifiche e professionali
nel campo della Psicologia Clinica e Dinamica, in una
prospettiva evolutiva che ricopre I'intero arco di vita
(compresi i campi della Psicologia dello Sviluppo e temi
legati alle varie fasi della vita) con capacita specifiche
per interventi in ambito individuale, di coppia, familiare e
di gruppo relativi alle problematiche cognitive,
comportamentali e affettive.
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® progettare e gestire servizi psicologici in ambiti diversi (aree
riabilitative, di tutela minori, di interventi su addiction, di
psiconcologia, ecc.).

® identificare gli indici di adattamento e i fattori di rischio, in
relazione sia alle «crisi» evolutive, in una prospettiva individuale e
familiare, sia alle situazioni di emergenza.

® valutare e diagnosticare quadri patologici mediante test
psicometrici, interviste e questionari.

® analizzare i risultati delle valutazioni mediante tecniche
statistiche descrittive e inferenziali e utilizzando le tecnologie
informatiche.

® pianificare, realizzare e valutare i risultati di interventi specifici di
prevenzione, supporto e counseling (individuo, coppia, famiglia).

® maturare capacita di intervento psicoterapeutico differenziato in
termini di risorse, diagnosi ed efficacia.
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2 Durata

In base al Decreto n. 50/2019 la durata delle Scuole
di Specializzazione universitarie di area psicologica e
di 4 anni.
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Attivita di formazione

[l titolo si consegue acquisendo 240 CFU articolati in
attivita di insegnamento frontale e, nella misura di
almeno tre quinti, nello svolgimento di attivita
pratiche e di tirocinio, di cui una quota e dedicata ad
attivita psicoterapeutiche condotte con la
supervisione di psicoterapeuti qualificati (il cui costo
e incluso nella retta d’iscrizione).

Il percorso formativo non richiede un'analisi
personale o didattica obbligatoria.
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s Tirocini

Sono previsti percorsi individualizzati di tirocinio
presso il centro di Counseling di Ateneo e presso
strutture convenzionate con la Scuola.
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Docenti

Il corpo docente della Scuola e costituito da
Professori e Ricercatori Universitari e, nella
misura massima del 30% del totale, da docenti
appartenenti alla rete formativa della Scuola.

La supervisione di tutor indicati dalla Scuola e
prevista nelle varie situazioni di tirocinio; vi e inoltre
la possibilita di approfondire temi di fondo con alcuni
docenti della Scuola.
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Responsabili d’area

ROSSELLA DI PIERRO
Disturbi di personalita e narcisismo patologico

EMANUELE PRETI
Disturbi di personalita e ricerca

ANTONIO PRUNAS
Sessuologia clinica

ALESSANDRA SANTONA
Terapia di coppia e familiare

CHIARA RIPAMONTI
Psicologia clinica della salute

DIEGO SARRACINO
Terapie cognitivo-comportamentali
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Concorso di ammissione

Posti disponibili per ogni anno accademico:
5.

Ogni anno, indicativamente prima dell’estate, viene
pubblicato il bando di ammissione alla Scuola.

Per maggiori informazioni consultare il sito
www.unimib.it al link Didattica > Scuole di
Specializzazione.

Si accede alla Scuola attraverso un concorso
pubblico per esami e titoli, che prevede:

® valutazione titoli (tesi di laurea, pubblicazioni
scientifiche attinenti alle discipline oggetto della
Scuola)

® due prove d’esame (scritto e orale) che si tengono
indicativamente nel mese di settembre di ogni anno.
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Tasse di iscrizione

Gli importi e le modalita di pagamento di tasse e
contributi sono stabiliti annualmente dal Consiglio di
Amministrazione e pubblicizzati sul sito di Ateneo.

All'atto dell'immatricolazione e richiesto il
versamento della I rata delle tasse universitarie, la Il

rata € da versare indicativamente verso meta maggio.

Per gli importi dovuti e le scadenze delle rate si
rinvia allo specifico bando di ammissione pubblicato
nella sezione dedicata alla Scuola di Specializzazione.
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2 Borse di studio

Sono previste borse di studio dell'importo di euro
attribuite ai primi classificati nella graduatoria, in
base a criteri stabiliti annualmente dal bando di
ammissione.
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Segreteria e contatti

Segreteria Scuole di Specializzazione
Edificio U6, Piano 3, Stanza 3156
sspsiciclovita@unimib.it

Per ulteriori informazioni su docenti, piani di studio
e bandi di ammissione alla Scuola, consultare il sito
www.psicologia.unimib.it

O inquadrare il QR Code:
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