
GESTIRE L'INCERTEZZA SUL
FUTURO IN SITUAZIONI 

DI EMERGENZA
Dott.ssa Bressana Alice 
Biblioteca di Concesio
Via Enrico Mattei, 99

RITORNARE ALL'INTIMITA' 
NELLA COPPIA

Dott. Mori Massimiliano
Biblioteca di Desenzano

Viale F. Agello, 5 

 progetto finanziato dal Bilancio Partecipato dell'Ordine degli Psicologi
della Lombardia, propone un CICLO DI SERATE GRATUITE per

conoscere il ruolo dello psicologo.



STRATEGIE EMOTIVE PER
GESTIRE LO STRESS

Dott.ssa Grassi Alessandra
Oratorio di Villanuova S/C
Via Circonvallazione 2A 




Con il patrocinio di

MULTICULTURALITA':
STEREOTIPI E PREGIUDIZI

Dott. Bregoli Davide
Centro culturale "O. 

 Fallacci" Quinzano d'Oglio
 Piazza Aldo Moro




ANSIA E TECNICHE DI
RILASSAMENTO

Dott.ssa Moro Sabina 
Biblioteca di Salò

Via Leonesio Marco, 4

GESTIRE EMOZIONI E
PENSIERI NELLO SPORT

Dott.ssa Cominelli Federica
Sala Civica Minelli Brescia
Via Federico Borgondio, 29




IL FENOMENO DEL
BULLISMO 

Dott.ssa Belotti Angela  
Biblioteca di Rovato

Corso Bonomelli Silvio, 37 



COMUNICAZIONE
EFFICACE IN FAMIGLIA

Dott.ssa Ebenestelli Nadia
Spazio Mete Brescia

Via Malta 12 

Per Informazioni Tel. 3934107718 - 3406524597
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Inizio Serate 
Ore 20.30

AH,  SEIAH,  SEIAH,  SEI
PSICOLOGO?PSICOLOGO?PSICOLOGO?   


