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PRESENTAZIONE

L'atmosfera culturale degli anni successivi al 1968 era ricca di interessi e di
movimenti di ricerca, con grande apertura verso le problematiche sociali. La
psicoanalisi viveva un suo fermento di idee e contrasti ed il dibattito si diffondeva
anche all'esterno della comunita psicoanalitica stessa.

La cultura psicoanalitica aveva assunto maggiore importanza, nutrendo una ricerca
operativa che aspirava a far uscire il metodo psicoanalitico dal chiuso degli studi
privati per aprirsi ad una possibile risposta alla domanda sociale di cura e di aiuto.
In questo clima, un gruppo di persone formate psicoanaliticamente in modo
rigoroso, e sostenute dal dott. Piero Bellanova, allora segretario della Societa
Psicoanalitica Italiana, si interrogato sulle potenzialita della psicoanalisi,
pervenendo ad una elaborazione specifica nel campo della psicoterapia
psicoanalitica.

L'esperienza clinica in contesti diversi forniva un panorama molto piu vasto di
pazienti rispetto alla psicoanalisi tradizionale ed andava modulata ogni volta
secondo forme da cercare e creare. Questo gruppo di persone ha continuato ad
approfondire la sua formazione e a mantenere attive situazioni seminariali di
discussione e ricerca con diversi psicoanalisti noti per la loro apertura e creativita, e
interessati a sostenere questa linea di arricchimento clinico e teorico.

In tale situazione storica e culturale e' nata ed e' stata fondata il 13 novembre 1980
la Societa Italiana di Psicoterapia Psicoanalitica - S.I.P.P.

Nel corso degli anni la S.I.P.P. ha sempre piu precisato gli standard formativi, ha
accolto suggerimenti, linee di ricerca che formulavano idee innovatrici e creative,
pur rimanendo rigorosamente legata al modello psicoanalitico freudiano come
riferimento di base sia scientifico che formativo.

Le aree di attivita clinica e di ricerca della S.I.LP.P. si sono progressivamente
ampliate sia nell'ambito delle patologie (centrando I'attenzione su pazienti psicotici,
borderline, personalita narcisistiche, disturbi psicosomatici) sia nella
considerazione degli obiettivi, degli strumenti e delle dinamiche del lavoro
istituzionale.

Delle Istituzioni si e considerata in modo specifico la peculiarita delle dinamiche di
campo interne e esterne, gruppali e organizzative, non scindibili dalla inevitabile
struttura piramidale dell'lstituzione in cui la dimensione psicoanalitica mira a
promuovere un profondo lavoro di integrazione delle diverse componenti e
funzioni dell'equipe curante.



Nel lavoro clinico con le patologie gravi la ricerca della SIPP si € concentrata sulle
aree psichiche primitive elaborando una concezione del setting inteso come
strumento terapeutico flessibile e da costruire insieme al paziente per adeguarlo
alle sue effettive possibilita. Cio richiede una grande consapevolezza da parte del
terapeuta dell importanza della sua funzione e della sua competenza psicoanalitica,
per mantenere in ogni caso costante e coerente il proprio setting interno.

Da questa evoluzione teorica e tecnica deriva un'attenzione alla centralita della
dimensione relazionale oltre che a quella intrapsichica, e ci0 comporta un
ampliamento degli ambiti e degli strumenti della ricerca psicoanalitica.

L'attivita scientifica societaria si & espressa in questi ultimi anni in una notevole
mole di ricerche e pubblicazioni relative tra l'altro al confronto di modelli genetico
evolutivi, all'elaborazione delle tematiche imitative, alla distinzione tra trattabilita e
analizzabilita, alla definizione degli stati autistici, ai problemi della relazione
mente-corpo, alle basi neurofisiologiche della rappresentazione, all'elaborazione di
modelli di comprensione di intervento nei disturbi compulsivi, particolarmente per
quanto riguarda i disturbi del comportamento alimentare, ai disturbi dissociativi,
all'elaborazione di modelli psicoanalitici per il lavoro con coppie e famiglie, gruppi
e comunita terapeutiche, alle problematiche dell'identita di genere, ed in generale
ad un' approfondita elaborazione dell'incontro e del trattamento del paziente grave,
con assetti modificati e psicoterapia integrata.

Nel 1991 la SIP.P. ha partecipato a Londra alla costituzione dell'European
Federation for Psychoanalytic Psychotherapy in Health adn Related Public Services
(EEE.PP.) ed e attualmente una delle associazioni componenti il settore della
"Psicoterapia Psicoanalitica Individuale Adulti" della Sezione Italiana della E.F.P.P.
Con decreto ministeriale del 31/12/1993, ai sensi dell'art.3 della Legge 18/02/89 n.56,
la S.I.P.P. €' stata riconosciuta come Istituto di Formazione abilitato ad attivare corsi
quadriennali di formazione in psicoterapia psicoanalitica.

Nel 1994 €' iniziata la pubblicazione della rivista "Psicoterapia Psicoanalitica" edita
dalla S.I.P.P., a cadenza semestrale, diffusa sul territorio nazionale in libera vendita
e per abbonamento. Accoglie lavori che sono nell'ambito dei settori di interesse
scientifico della S.I.P.P. e che pervengono sia dai Soci che da altri Autori. La Rivista
si propone in tal modo come spazio per la discussione dei problemi inerenti la
pratica psicoterapeutica, laboratorio di documentazione e testimonianze e luogo
dove poter riflettere sulla formazione psicoanalitica.

L'ASSOCIAZIONE

La SIPP svolge la sua attivita e persegue le sue finalita istituzionali attraverso
I’ Associazione, al cui interno tutti i Soci, Associati ed Ordinari, svolgono attivita
scientifica in un libero confronto e in varie modalita di vita societaria. Per chiedere



I’ammissione ad Associato l'interessato deve indirizzare la domanda al Presidente

della SIPP, allegando la documentazione che attesti il possesso dell’abilitazione

all'esercizio della psicoterapia conseguita presso l'istituto di Formazione SIPP.

Verranno vagliate singole situazioni di iter formativo diverso. Deve inoltre avere

frequentato le attivita scientifiche societarie, nazionali e regionali, per almeno un

anno dal conseguimento del Diploma e avere svolto le supervisioni previste per 200

ore complessive.

Con la domanda il Richiedente deve altresi allegare un proprio curriculum vitae di

studi e professionale e presentare una relazione scritta su un caso clinico di

psicoterapia psicoanalitica di paziente adulto, con inquadramento anche teorico.

Se la richiesta viene accolta dal Comitato Esecutivo, la nomina ad Associato deve

essere ratificata dall’ Assemblea; il passaggio successivo ad Ordinario sara soggetto

a valutazione del Comitato Esecutivo, su parere della Commissione Associazione.

Esso dovra comprovare il livello di maturita professionale psicoanalitica raggiunto

presentando due relazioni scritte, con inquadramento anche teorico, su lavori

clinici di psicoterapia psicoanalitica di pazienti adulti, da discutere con la

Commissione Associazione.

La vita societaria si svolge sia a livello nazionale, mediante le assemblee per le

deliberazioni sulla vita della Societa, e attraverso Seminari e Convegni di carattere

scientifico, che a livello locale, all'interno delle varie Sezioni Regionali.

Gli Organismi Centrali e le Sezioni Regionali collaborano all'organizzazione ed al

coordinamento di iniziative di studio, di ricerca e di confronto teorico clinico, per

favorire le conoscenze psicoanalitiche e la trasmissione di esperienze tra i Soci ed

all'esterno, nella comunita scientifica.

La Sezione Regionale e formata da tutti i Soci residenti e costituisce la sede di

attivita societarie fondamentali.

Le sue competenze sono diversificate secondo fini di promozione, realizzazione e

supporto.

Infatti essa

e organizza iniziative di studio, dibattiti e attivita volte a favorire la trasmissione
di esperienze tra i Soci e all'esterno;

e organizza attivita di formazione intermedia per rispondere ad esigenze
diversificate di sensibilizzazione e di arricchimento professionale;

e cura l'attivita didattica integrativa per gli allievi del secondo biennio dell'Istituto
di Formazione;

e collabora alle attivita di tirocinio mediante contatti con gli Enti interessati.

L'istituzione della Sezione Regionale e deliberata dal Comitato Esecutivo.

L'attivita scientifica e la ricerca teorica e clinica nel campo della psicoterapia

psicoanalitica e coordinata dalla Commissione Scientifica, in sede nazionale, e dalle

Sezioni Regionali in sede locale, e viene promossa anche in collaborazione con

Istituti Universitari, Istituti ed Enti locali, nazionali ed internazionali.

Le Giornate di Studio e gli Incontri Scientifici, come Seminari e Congressi, sono



aperti anche alla partecipazione di persone esterne alla S.I.P.P.

LA RIVISTA PSICOTERAPIA PSICOANALITICA

Rivista semestrale, ha iniziato le pubblicazioni nel 1994.

Si configura come luogo di riflessione sulla teoria e la clinica psicoanalitica e di
discussione dei problemi inerenti la pratica psicoterapeutica sia in ambito italiano
che internazionale. E’ particolarmente attenta ai nuovi orientamenti della
psicoanalisi e alle sue applicazioni in contesti non tradizionali. In ogni numero sono
accolti lavori che si configurano come Contributi di teoria e clinica psicoanalitica,
Confronti di esperienze, Ricerche e approfondimenti sui temi piu cari alla
psicoanalisi, esplorazioni al di la delle Frontiere consuete di applicazione, riflessioni
sul lavoro psicoanalitico nelle Istituzioni, oltre a Schede, Letture e Note su
pubblicazioni e riviste italiane e straniere. E' previsto in ogni numero uno Spazio
aperto, dedicato agli interventi dei lettori. Ad oggi e pubblicata dalle Edizioni Borla.

LA PRESENZA DELLA S.I.P.P. IN INTERNET

La S.I.P.P. e presente su Internet con il Sito ufficiale www.sippnet.it che consente

un approfondito e diretto rapporto tra i visitatori e la Societa, l'informazione sui
Corsi dell'Istituto di Formazione e sull'attivita scientifica dell'associazione, la
fruizione di elaborati scientifici quali gli Atti dei Seminari, delle Giornate di Studio
e dei Congressi organizzati dalla Commissione Scientifica e dalle Sezioni Regionali,
la lettura di articoli della rivista Psicoterapia Psicoanalitica, I'accesso a bibliografie
specialistiche on-line.

E' attiva una Mailing List che consente i collegamenti tra i Soci attraverso un
rapporto fluido e diretto, che facilita le comunicazioni, la trasmissione di
documenti, la collaborazione operativa e scientifica, favorendo un legame affettivo
ed uno spirito di appartenenza di grande valore umano.

I SOCI ITALIANI DELLA E.E.P.P.

Nel 1991 la S.I.P.P. ha partecipato alla fondazione della Federazione Europea di
Psicoterapia Psicoanalitica nel Settore Pubblico (E.F.P.P. - European Federation for
Psychoanalytic Psychotherapy in The Public Service) che a tutt'oggi riunisce le
principali organizzazioni di psicoterapia psicoanalitica esistenti in 25 paesi per un
totale di oltre 13.000 associati.



L'organizzazione federale e distinta in quattro settori di competenza: Psicoterapia
Psicoanalitica Individuale dell'Adulto, Psicoterapia Psicoanalitica dell'Infanzia e
dell'Adolescenza, DPsicoterapia Psicoanalitica di Gruppo e DPsicoterapia
Psicoanalitica della Coppia.

La SIP.P. e una delle Associazioni componenti il Settore "Psicoterapia
Psicoanalitica Individuale Adulti" della Sezione Italiana della Federazione, la
S.IE.F.P.P.

Scopi principali della E.F.P.P. sono la circolazione delle conoscenze scientifiche e
teorico-cliniche in psicoterapia psicoanalitica e la loro diffusione all'interno dei
servizi sanitari nazionali; il confronto sulla formazione in psicoterapia
psicoanalitica, patrimonio delle diverse associazioni federate; l'integrazione con gli
organismi CEE per la realizzazione del certificato europeo di psicoterapeuta
psicoanalitico, che consenta la circolazione dei professionisti tra gli Stati membri.



