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Cosa potrai imparare:

Che cos’e il bullismo

[ processi attraverso cui si diventa
bullo

l.e conseguenze psicologiche sulla

vittima
Come intervenire per ridurre il
disagio della vittima e del bullo



Progetto finanziato dal Bilancio Partecipato dell'Ordine degli Psicologi della Lombardia 2021

L'incontro trattera del fenomeno del bullismo. Nello specifico, verra spiegato cosa ¢ il bullismo nelle
sue forme, come si manifesta, i processi con i quali si diventa bullo e quali sono le sue
conseguenze psicologiche sulla vittima e sul bullo.
Inoltre, verranno spiegate le modalita di prevenzione con cui si pud contrastare il fenomeno,
soprattutto nell’ambiente scolastico, e verranno forniti i possibili interventi per ridurre il disagio della
vittima e recuperare il bullo, vagliando aspetti come la comunicazione efficace in famiglia, il

potenziamento dell’autostima e delle social skills.



