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B ORIENTAMENTO TEORICO-SCIENTIFICO E CLINICO

1. La Scuola ha un indirizzo psicoanalitico e intende insegnare la psicoterapia psicoanalitica,
particolarmente orientata al trattamento di adolescenti e giovani adulti.
2. La psicoanalisi attuale, in realta, ¢ caratterizzata da una pluralita di modelli, per cui ¢ utile

precisare che la Scuola si colloca all’interno di orientamenti che riconoscono una particolare centralita
alle teorie dei sistemi motivazionali.

3. L’applicazione della teoria e della tecnica psicoanalitica a adolescenti e giovani adulti, inoltre,
richiede una particolare attenzione alla dimensione evolutiva, sia nella valutazione dei problemi
psicopatologici sia nella tecnica.

4, La psicoterapia psicoanalitica per adolescenti e giovani adulti, quindi, ¢ naturalmente in sintonia
con una concezione di psicopatologia evolutiva.
5. L’intervento con gli adolescenti e i loro genitori e con i giovani adulti, infine, richiede un

adattamento della tecnica della psicoterapia psicoanalitica (setting e specifiche tecniche psicoanalitiche,
come I’interpretazione).

Il modello teorico della Scuola fa riferimento ai compiti evolutivi, ai ruoli affettivi, ai processi di
simbolizzazione affettiva e di soggettivazione nello sviluppo del Sé, in una prospettiva di psicopatologia
evolutiva e psicoterapia evolutiva, secondo un paradigma che puo essere esteso all’intero ciclo di vita.
In linea con le piu recenti teorie e tecniche dell’intervento psicoterapeutico a orientamento
psicoanalitico, il lavoro clinico con il preadolescente, 1’adolescente e il giovane adulto ¢ rivolto alla
promozione del cambiamento sia nell’individuo, sia nel suo contesto di sviluppo, attraverso il sostegno
alla formulazione di nuove, piu coerenti e piu funzionali rappresentazioni di sé, dei propri compiti e
conflitti. L’intervento psicoterapeutico con i preadolescenti, gli adolescenti, i giovani adulti e 1 loro
genitori puo essere realizzato anche al di fuori dei tradizionali luoghi di cura, con tecniche d’intervento
come il counseling scolastico e istituzionale.
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Chirurgia presso 1’Universita degli Studi di Milano. Specializzazione in
Psichiatria presso I’Universita degli Studi di Milano.

Analista del Centro Italiano di Psicologia Analitica (CIPA) affiliato
all’International Association for AnalyticalPsychology (IAAP),
Psychoanalytic Fellow dell’American Academy of Psychoanalysis and
Dynamic Psychiatry (AAPDP)

International Distingished Fellow dell'American Psychiatric Association
(APA)

Visiting Fellow del Personality Disorders Istitute - Weill Medical
College Cornell University, New York

Affiliazioni: Dipartimento di Psicologia dell’Universita degli Studi di
Milano Bicocca. Aree cliniche di intervento: Trattamento psicoterapico
e analitico di pazienti con disturbi gravi della personalita e sindromi post
traumatiche. Recenti attivita professionali: Supervisore del Soccorso
Violenza Sessuale della Clinica Ostetrico Ginecologica “L.
Mangiagalli” e dell’Ospedale S. Anna OIRM di Torino.

Dr. Antonio Piotti

Psicoterapeuta, insegna Prevenzione delle condotte auto lesive e del
tentato suicidio adolescenziale presso I’alta scuola di psicoterapia
psicoanalitica dell’adolescenza ¢ del giovane adulto A.R.P.Ad-
Minotauro, ¢ docente presso I’Istituto per la Clinica dei Legami Sociali
di Milano e insegna Filosofia presso il Liceo Agnesi di Milano. E’
impegnato prevalentemente nel trattamento delle crisi scolastiche, del
ritiro sociale e nella prevenzione di gravi comportamenti auto lesivi. Ha
pubblicato con Marco Senaldi Lo spirito e gli ultracorpi. Franco Angeli,
Milano 1999. con PietropolliCharmet Uccidersi. Il tentativo di suicidio
adolescenziale Cortina, 2009 e, piu recentemente Il banco vuoto. Diario
di un adolescente in estrema reclusione Franco Angeli, 2012.




Dr.ssa Katia Provantini

Psicologa, responsabile della Sezione Apprendimento e Orientamento
dell’Istituto Minotauro di Milano di cui ¢ socia. Svolge attivita di
formazione ai docenti e attivita di consultazione con adolescenti e
genitori nelle situazioni di disagio evolutivo. Coordina progetti di rete
per D'orientamento, la prevenzione del disagio e della dispersione
scolastica in collaborazione con Comuni e Enti Locali

Dr.ssa Elena Riva

Psicoterapeuta dell'adolescenza, socio fondatore dell'lstituto Minotauro
e psicoanalista della Societa Psicoanalitica italiana, svolge attivita
clinica con adulti e adolescenti. Ha collaborato con diverse istituzioni,
fra cui il Centro di Psicologia clinica della Provincia di Milano e il
Ministero di Grazia e Giustizia per l'area penale minorile. Attualmente
Vice-Presidente della Fondazione Minotauro, coordina ’equipe sui
disturbi del comportamento alimentare e dell’immagine corporea in
adolescenza. Si occupa di psicodiagnostica, in particolare dell’uso
clinico dei test proiettivi nella consultazione con I’adolescente, e svolge
attivita didattica, di formazione e supervisione in quest’ambito. E’
docente e supervisore presso la Scuola di Specializzazione in
Psicoterapia psicoanalitica dell'adolescente e del giovane adulto Arpad
Minotauro e collabora con altre scuole di psicoterapia.

Dr.ssa Simona Rivolta

Psicologa, svolge attivita clinica con bambini, adolescenti ¢ con le loro
famiglie. L’area di interesse prevalente riguarda 1’evoluzione della
famiglia nel contesto attuale, in particolare la separazione coniugale e la
gestione del processo di cambiamento familiare che ne deriva. In questo
ambito, offre interventi di consultazione e sostegno psicologico ai
genitori e ai minori che affrontano una separazione o che vivono in una
famiglia separata. Ha esperienza di formazione e counseling a studenti,
genitori ¢ docenti presso diversi istituti scolastici. E’ giornalista
pubblicista e traduttrice, svolge attivita clinica anche in lingua inglese.

Dr.ssa Elena Rosci

Psicologa e psicoterapeuta ¢ docente di Psicologia presso 1’universita
Milano Bicocca. Svolge attivita di counselling e psicoterapia con
adolescenti e adulti. Le sue aree di studio riguardano la famiglia e la
femminilita. Gli studi sulla famiglia enfatizzano le possibilita
ermeneutiche di un utilizzo contestuale di categorie psicoanalitiche e
sociologiche. Il tema della femminilita ¢ al centro di una riflessione
clinica che riguarda la fecondazione assistita, la poliabortivita e i disturbi
psicologici del puerperio. Svolge attivita pubblicistica collaborando con
giornali e riviste e collabora con la Casa della Cultura di Milano

Dr.ssa Cristina Saottini

Laureata in Filosofia e Specializzata in Psicologia. Psicoanalista,
Membro Ordinario della Societa Psicoanalitica Italiana SPI e
dell’International ~ PsychoanalyticAssociation IPA. Esperto di
Psicoanalisi del bambino e dell’adolescente della SPI e dell’IPA.
Membro della Cooperativa Minotauro, Istituto per 1’analisi dei codici
affettivi, di Milano. Membro Ordinario supervisore dell’ Associazione di
Psicoterapia di Gruppo APG, e della Confederazione di Organizzazioni
Italiane per la Ricerca Analitica sui Gruppi COIRAG. Ha lavorato a
lungo come terapeuta nel sistema della Giustizia minorile E’ Giudice
Onorario per il Tribunale dei Minorenni di Milano. Svolge a Milano
attivita terapeutica, formativa e di supervisione.

Dr. Marco Sarno

Psichiatra, gia direttore della UOP dell'ospedale E.Bassini, psicoanalista
membro Ordinario con funzione di Training della Societa Psicoanalitica
Italiana e dell'Istituto Italiano di Psicoanalisi di Gruppo. Supervisore in
diversi servizi psichiatrici e comunita terapeutiche di Milano e della
Provincia, ha insegnato nella scuola di Specializzazione in Psichiatria
dell'Universita di Milano-Bicocca e attualmente ¢ titolare di corsi
d'insegnamento in Scuole di Psicoterapia come Minotauro, SPI, Sipre,




[IPG.

Dr.ssa Virginia Suigo Psicologa — psicoterapeuta ad orientamento psicoanalitico per

adolescenti ed adulti. Dopo I’esperienza al Brent Centre for Young
People di Londra, oggi ¢ parte dell’equipe degli psicologi del Minotauro
che collaborano con i Servizi della Giustizia minorile della Lombardia e
Cultrice della Materia per il corso di Psicologia del Ciclo di Vita presso
1I’Universita degli Studi di Milano-Bicocca. I temi di particolare interesse
ultimamente sono la specificita del lavoro con il giovane adulto, i
comportamenti trasgressivi in adolescenza e le problematiche legate
all’adozione.

Dr. Carlo Trionfi Psicologo e psicoterapeuta. Specializzato in psicoterapia dell'eta

evolutiva. Coordina I’Equipe di Psicologia Giuridica del Minotauro. E'
docente presso la Scuola di  Specializzazione in Psicoterapia
Psicoanalitica dell'Adolescente edel Giovane Adulto. Svolge attivita di
psicoterapia presso ilCentro Clinico del Minotauro, attivita peritale
presso il Tribunale di Milano e attivita di supervisione clinica presso
servizi e comunita impegnate nella cura e nella tutela minorile. In
passato ha lavorato presso I’Istituto Penale Minorile Beccaria come
psicologo e presso il C.A.F. (Centro di Aiuto al Bambino Maltrattato e
alla Famiglia in Crisi) come psicoterapeuta € supervisore clinico.

Dr.ssa Laura Turuani Psicologa, psicoterapeuta, socia dell’istituto Minotauro, insegna presso

I’Universita degli Studi di Padova e alla Scuola di formazione in
psicoterapia dell’adolescente e del giovane adulto Arpad Minotauro.
Svolge attivita clinica con adolescenti e adulti e collabora in attivita di
ricerca, formazione e prevenzione del disagio evolutivo con scuole,
comuni, enti pubblici e privati

B ORGANIZZAZIONE DELLA DIDATTICA

e Percorso e metodologia

L’ordinamento didattico della Scuola ¢ finalizzato all’approfondimento della teoria e della tecnica della
psicoterapia psicoanalitica, alla conoscenza dei processi evolutivi dalla preadolescenza all’eta del
giovane adulto, alla psicopatologia evolutiva e alla diagnostica clinica.

Sono proposte diverse modalitadi approccio clinico alle fasi del ciclo di vita, in funzione sia del tipo di
problema, con una forte attenzione agli aspetti evolutivi, sia dei contesti ambientali e relazionali specifici
(la famiglia, il gruppo dei pari, la scuola e il lavoro).

La Scuola ¢ attenta a promuovere diversi tipi di competenze, che insieme costituiscono il ruolo di
psicoterapeuta: 1) Competenze di base che caratterizzano ogni ruolo terapeutico, 2) Competenze
specifiche di psicoterapia psicoanalitica evolutiva, 3) Competenze specialistiche, relative alla
valutazione e al trattamento di preadolescenti, adolescenti, giovani adulti in diverse aree di problemi.
Oltre a formare sul piano clinico alla valutazione e al trattamento, la Scuola ¢ orientata a sviluppare
competenze di ruolo trasversali, come la capacita di collaborare con altri ruoli professionale e di lavorare
in gruppo.

La Scuola garantisce una formazione di base teorica e pratica aperta, relativa a diversi tipi di trattamento:
consultazione, psicoterapia individuale, famigliare e istituzionale, sostegno psicoeducativo al ruolo
genitoriale.

Si ritiene, infatti, che oggi uno psicoterapeuta debba essere in grado di fornire risposte flessibili e adatte
alla specifica domanda di aiuto dei clienti, in ambito sia pubblico, sia privato.

e Monte ore

Durante i quattro anni di corso sono previste per ogni anno 350 ore di lezioni e 150 ore di tirocinio




presso strutture o servizi pubblici o privati accreditati.

Nelle 350 ore di insegnamento sono comprese lezioni teoriche e teorico-pratiche, attraverso simulazioni,
supervisioni e attivita di laboratorio su casi e test. All’interno del monte ore, 50 sono dedicate alla
supervisione.

e Formazione ai fattori comuni

11 progetto formativo della Scuola tiene conto dei risultati delle piu recenti ricerche sull’efficacia della
psicoterapia. In questa prospettiva una particolare attenzione ¢ posta ai fattori comuni, reinterpretati da
un punto di vista tecnico.

In questa prospettiva la Scuola favorisce una serie di competenze generali:capire il punto di vista del
cliente, riconoscendo non solo i suoi problemi, ma le sue motivazioni e le sue intenzioni; essere empatici,
riconoscendo le sue emozioni e i suoi ideali; essere in grado di riconoscere ¢ valorizzare il punto di vista
e la logica affettiva dell’altro, legittimandone il sistema di valori (ideali), al di 1a della somiglianza o
meno con il proprio (aspetto particolarmente importante nel sostenere la crescita di soggetti in eta
evolutiva); capacita di interpretare, descrivendo le situazioni da piu punti di vista e risimbolizzandole
affettivamente.

e Didattica

La didattica si sviluppa attraverso lezioni e laboratori di gruppo. Una parte delle lezioni ¢ fornita
attraverso video registrazioni.

Una particolare attenzione ¢ dedicata alla discussione di casi, presentati anche dai docenti, con 1’intento
di favorire, per quanto possibile, non solo I’acquisizione di sapere, ma anche un apprendimento
attraverso il “saper fare”.

A questo scopo la scuola investe con particolare attenzione sul percorso di supervisione, individuale ¢
di gruppo: si tratta di un momento in cui, oltre alla trasmissione pratica di competenze tecniche, lo
specializzando ha I’occasione di imparare a conoscere e gestire anche gli aspetti emotivi della relazione
con il paziente/cliente. Le supervisioni di gruppo fanno parte integrante dell’offerta didattica.
All’interno delle attivita didattiche sono previste esperienze specifiche, come la riflessione sugli aspetti
affettivi dell’acquisizione del ruolo terapeutico e la capacita di esporre un caso clinico e di elaborare, a
partire dall’inquadramento diagnostico, il progetto terapeutico.

e Materiali didattici

La Scuola mette a disposizione attraverso la rete materiali didattici, articoli e dispense e consente la
condivisione di progetti di ricerca. Vengono inoltre forniti suggerimenti e indicazioni bibliografiche per
orientare 1’allievo nella ricerca e nell’approfondimento personale dei temi via via affrontati.

o Tutor

Gli allievi sono invitati a individuare tra i docenti un tutor a loro scelta, che li seguira nel percorso
formativo e nell’elaborazione dello scritto di fine anno. Ogni docente segue non piu di cinque allievi.
La funzione del tutor ¢ quella di fornire, attraverso una relazione di supporto competente, un
accompagnamento nel cammino che porta lo specializzando ad acquisire il ruolo di psicoterapeuta.
Potranno quindi essere oggetto di riflessione con il tutor tutti quegli aspetti sia tecnici che
personali/affettivi con i quali lo specializzando si confrontera durante gli anni della sua formazione.

e Ricerca

Gli allievi della Scuola partecipano alle attivita di ricerca del Centro di ricerca della Fondazione
Minotauro. Il Centro svolge ricerche cliniche e psicosociali sia sull’adolescenza, sia su altre fasi del
ciclo di vita, attraverso interviste, questionari, studi di casi singoli, con metodi quantitativi e qualitativi.
I risultati sono presentati a convegni nazionali e internazionali e pubblicati su riviste scientifiche. Su
www.minotauro.it ¢ possibile trovare un elenco aggiornato delle ricerche in corso. Allievi della Scuola
hanno presentato negli scorsi anni relazioni o poster a convegni nazionali, in particolare dell’ Agippsa,
Associazione dei Gruppi Italiani di Psicoterapia Psicoanalitica dell’ Adolescenza.

Alla fine del proprio percorso formativo gli specializzati sono invitati a proporre al Comitato Scientifico
della Scuola progetti di ricerca. Ai progetti selezionati ¢ riconosciuta una borsa di ricerca. Le
attivitarelative alle borse di ricerca vengono supervisionate da un responsabile del Centro ricerche del



Minotauro. Uno scopo particolare della borsa di ricerca ¢ di favorire lo sviluppo di competenze in nuovi
ambiti professionali, anche per sostenere 1’inserimento lavorativo degli allievi.

B PIANO DI STUDI

Insegnamenti del primo anno Ore Docente
Psicoterapia del preadolescente 24 Bignamini
Introduzione alla psicodiagnosi evolutiva 14 Bignamini
Psicoterapia dell'adolescenza 1 18 Charmet
Supervisione. I'impostazione della presa in carico 10 Charmet
Psicoterapia della famiglia 24 Colli
Supervisione di casi clinici 24 Comazzi
psicopatologia generale 20 Di Lorenzo
esercitazione: psicodiagnostica 6 Di Lorenzo
supervisione sull'attivita di tirocinio 6 Di Lorenzo
la psicoanalisi in adolescenza 24 Lancini
principali indirizzi psicoterapeutici: teoria delle tecniche 24 Maggiolini
la teoria dei codici affettivi 12 Maggiolini
supervisioni sui test grafici come strumento clinico e di prevenzione 12 Colombo
supervisioni sull’utilizzo del test di rorschach e del tat nella clinica con I'adolescente 18 Marcazzan
trauma infantile e costruzione dell'identita’ dell’adolescente 14 Castellucci
psicologia generale: motivazioni e simbolizzazione affettiva 12 Miscioscia
la valutazione dei disturbi dell'apprendimento 24 Provantini
esperienze di dinamica di gruppo 12 Saottini
dalla psicoterapia individuale alla psicoterapia di gruppo 12 Jacobone
Insegnamenti del secondo anno Ore Docente
Psicopatologia evolutiva 28 Lancini
Psicodiagnosi: I'uso clinico dei test proiettivi 24 Riva
Teoria delle tecniche: la psicoterapia psicoanalitica 28 Maggiolini
Processi di strutturazione del Sé 24 Buday
Presa in carico dei genitori: I'alleanza terapeutica 24 Comazzi
Presentare un caso clinico: roleplaying 28 Rosci
Esperienze di dinamica di gruppo 12 Saottini
Supervisione: psicopatologia evolutiva 12 Lancini
Psicoterapia dell’adolescenza 18 Charmet
Supervisione sull’attivita di tirocinio 6 Di Lorenzo
Supervisione: tecnica dell’interpretazione 12 Maggiolini
Supervisione: psicopatologia evolutiva 12 Lancini
Supervisione: il lavoro con i genitori 10 Charmet
Psicoterapia delle dinamiche familiari e di coppia 24 Colli

| coinemi di Franco Fornari 12 Piotti
La depressione in adolescenza e nel giovane adulto 24 Cirillo
Valutazione diagnostica e impostazione del progetto terapeutico 24 Riva

Insegnamenti del terzo anno Ore Docente




Psicoterapia dell’adolescenza 16 Charmet
Psicoterapia del giovane adulto 28 Giacobbi
Il trattamento della psicosi 16 Sarno
Psicofarmacologia 16 Benzoni
Casi clinici: processi separativi adolescenziali 24 Buday
Interventi terapeutici in contesti istituzionali 24 Jacobone
Disturbi somatoformi 12 Franzoni
Il ritiro sociale 18 Lancini
L’interpretazione dei sogni 24 Maggiolini
La costruzione dell'identita di genere 20 Riva
Esperienze di dinamica di gruppo 12 Saottini
Deontologia professionale 12 Grimoldi
Supervisione sull’attivita di tirocinio 6 Di Lorenzo
Il trattamento del trauma 24 Gastaldi
Supervisione: roleplaying 24 Rosci
Supervisione: la restituzione 12 Riva
Supervisione: il progetto terapeutico 8 Charmet
Supervisione sulla valutazione psicopatologica 14 Giacobbi
Insegnamenti del quarto anno Ore Docente
Il Sé del terapeuta: autobiografia e identita professionale 18 Castellucci
Condotte autolesive e suicidali 24 Piotti
Psicoterapia del giovane adulto 24 Rosci
Antisocialita e disturbi del comportamento 16 Suigo
Disturbi del comportamento alimentare 24 Riva
Psicoterapie di gruppo e gruppi a tempo definito 16 Jacobone
Il trattamento dei disturbi dell’apprendimento 24 Provantini
Il trattamento del trauma 24 Gastaldi
La clinica delle relazioni familiari nella separazione e nel divorzio 14 Rivolta
Supervisione: il gruppo come facilitatore 12 Saottini
Supervisione dell'attivita di tirocinio 6 Di Lorenzo
Esercitazione sulla scrittura del caso clinico 20 Rosci
Psicologia forense 12 Trionfi
Supervisione: momenti di svolta 18 Buday
Esercitazione: la conclusione del trattamento 6 Charmet
Supervisione: la terapia della famiglia 14 Colli
Psicoterapia dell’adolescente 14 Charmet
Problemi nelle relazioni sentimentali e sessuali 24 Turuani
Seminari Ore Docente
Il trattamento dei disturbi di personalita 16 Sarno Irene
Genitori e figli senza limiti 12 Bignamini — Rivolta
Adolescenze in videogioco 20 Lancini — Cirillo
Transference focused psychotherapy 16 Orlandini
Nuove forme dell’anoressia 12 Riva — Cirillo




La cura della relazione adottiva in adolescenza 12 Marcazzan — Colli

B SUPERVISIONE, FORMAZIONE ESPERIENZIALE E TIROCINI

Supervisioni

La supervisione ¢ la sede privilegiata in cui lavorare, oltre che sugli aspetti tecnico-pratici del lavoro
clinico, sulla loro inscindibile connessione con le variabili personali del terapeuta. Per questo le
supervisioni sono un momento di apprendimento fondamentale, perché lo psicoterapeuta non solo si
confronta con la valutazione dei problemi dei clienti, ma anche puo riflettere sulle proprie emozioni e
rappresentazioni della propria relazione con il cliente. Per questo motivo la Scuola conferisce a questo
momento una particolare centralita, cura particolarmente la relazione tra supervisore e specializzando e
offre agli specializzandi la possibilita di approfondire in sede di tutoraggio individuale eventuali aspetti
personali che emergano nell’ambito del percorso di tirocinio e di supervisione.

Formazione esperienziale e psicoterapia a scopo didattico

Un percorso psicoterapeutico personale a orientamento psicoanalitico ¢ fortemente auspicato, in quanto
un’adeguata consapevolezza dei propri equilibri personali € ritenuta indispensabile nella gestione della
relazione terapeutica, ma non ¢ considerato un requisito preliminare all’iscrizione. L’intero percorso
formativo della Scuola intende promuovere, attraverso la didattica, le supervisioni e il tutoring
individuale, un’attenzione psicoanalitica alla costruzione del ruolo terapeutico e agli ideali che lo
ispirano, perseguendo quegli obiettivi formativi che una psicoterapia personale sviluppa: maggiore
consapevolezza delle proprie emozioni, empatia ¢ accettazione, capacita di legittimare i valori e il punto
di vista del cliente.

Una particolare attenzione alla relazione con lo specializzando, alla dinamica di gruppo e agli aspetti
personali della vocazione psicoterapeutica caratterizzano in tal senso la didattica psicoanalitica della
Scuola.

Tirocini

Sono richieste almeno 150 ore annue dedicate al tirocinio da svolgersi presso strutture accreditate. La
Scuola fornisce una particolare attenzione all’orientamento e alla scelta del tirocinio, attraverso un
docente appositamente dedicato che garantisce, durante tutti i quattro anni della durata della formazione,
sostegno e monitoraggio su dubbi e difficolta incontrate, sia con momenti di gruppo strutturati che, ove
richiesto, con la disponibilita ad incontri individuali. Negli anni la Scuola ha stipulato numerose
convenzioni con enti pubblici (Aziende Ospedaliere, Asl, Consultori, Neuropsichiatrie Infantili) e del
privato sociale sia a Milano sia nel territorio lombardo e italiano. La Scuola ¢ anche aperta a nuove
convenzioni.

e Strutture convenzionate

AIED

APS METAFAMIGLIA

AREA SOCIETA' COOPERATIVA SOCIALE ONLUS
ASL 3 LIGURIA

ASL 4 LIGURIA

ASSOCIAZIONE ISEMPREVIVI ONLUS

ASST BERGAMO EST

ASST DEL GARDA

ASST DELLA BRIANZA

ASST della FRANCIACORTA

ASST DELLA VALTELLINA E DELL'ALTO LARIO
ASST di CREMONA

ASST DILECCO

ASST FATEBENEFRATELLI

ASST LARIANA



ASST MELEGNANO MARTESANA

ASST NIGUARDA

ASST NORD MILANO

ASST OVEST MILANESE

ASST PAPA GIOVANNI XXXIII

ASST RHODENSE

ASST SANTI PAOLO E CARLO

ATI SAN GIUSEPPE SANT'ANDREA

AUSL PARMA

AZIENDA OSPEDALIERA DI PADOVA

AZIENDA PER L'ASSISTENZA SANITARIA N. 5 FRIULI OCCIDENTALE
AZIENDA SANITARIA LEGALE A.S.L. DINOVARA

AZIENDA SANITARIA PROVINCIALE RAGUSA

Azienda Sociosanitaria Ligure n. 1 ASL 1

Azienda U.L.S.S. n.3 - SERENISSIMA

Azienda ULSS 6 EUGANEA

AZIENDA USL DELLA ROMAGNA

CASCINA VERDE SPES ONLUS

CENTRE DU JEU EXCESSIF - CHUV

CENTRO CLINICO MINERVA

CITTA' DELLA SALUTE TORINO

COMUNE SAN LORENZO AL MARE (IM)

CONSULTORIO FAMILIARE C.I.LF. GENOVA

Consultorio Familiare LA NUOVA AURORA A.S.P. CARLO PEZZANI
CONSULTORIO RESTELLI - FONDAZIONE GUZZETTI

Coop. Sociale ARCA DI COMO

COOPERATIVA GIUSEPPE OLIVOTTI SCS ONLUS

FARE FAMIGLIA ONLUS

FONDAZIONE CENTRO PER LA FAMIGLIA CARDINAL MARTINI
FONDAZIONE DON SILVANO CACCIA

Fondazione IRCCS Ca’ Granda OSPEDALE MAGGIORE POLICLINICO
FONDAZIONE LA GRANDE CASA ONLUS Comunita Educativa Riabilitativa ZEFIRO
FRATERNITA' GIOVANI Impresa Soc.Coop Soc. Onlus

OSPEDALE VILLA SANTA GIULIANA DI VERONA

ULSS 2 MARCA TREVIGIANA

UNISON

B INFORMAZIONI PRATICHE E ORGANIZZATIVE

Ingresso
® Requisiti d’ ammissione

Al corso possono essere ammessi i laureati in Psicologia o in Medicina e Chirurgia, iscritti ai rispettivi
Albi. I predetti laureati possono essere iscritti alla Scuola purché conseguano 1’abilitazione all’esercizio
professionale entro la prima sessione utile successiva all’effettivo inizio del corso e provvedano nei 30
giorni successivi alla decorrenza dell’abilitazione a richiedere 1’iscrizione all’Albo (D.M. 509/1999 -
O.M. 10/12/2004). L’ammissione al corso ¢ riservata a psicologi e medici, iscritti ai rispettivi albi
professionali o che abbiano in programma di sostenere 1’esame di abilitazione entro la prima sessione
utile. La selezione avviene sulla base di una valutazione del percorso formativo e dei risultati di colloqui
motivazionali. I colloqui di ammissione non prevedono alcun costo a carico del candidato. Un percorso
psicoterapeutico personale ad orientamento psicoanalitico ¢ fortemente auspicato, in quanto un’adeguata
consapevolezza dei propri equilibri personali ¢ ritenuta indispensabile nella gestione della relazione
terapeutica. Periodo di presentazione della domanda: da gennaio a luglio.

o Criteri d ammissione

Il numero massimo di iscritti € di 20 studenti specializzandi per ogni anno di corso.



Percorso

e Durata del corso

La Scuola ha durata quadriennale.

e Sede didattica del corso

Le lezioni si tengono presso la sede del Minotauro in via G. Omboni 4, Milano.
e Retta annuale e rateazione nelle 4 annualita

La retta annuale, da corrispondere in quattro rate, ¢ di € 4000 (esenti IVA) e comprende il percorso di
supervisione di gruppo necessario al conseguimento del titolo.

o Altri costi
Non sono compresi i costi dell’analisi personale.
e Problematiche relative al percorso di studi

E’ possibile richiedere la sospensione per malattia o maternita. In caso di rinuncia o abbandono non
sono previsti rimborsi.

e Borse di studio

La Scuola offre ogni anno delle borse di ricerca in psicoterapia, riservate a propri specializzati.
L’importo di ogni Borsa ¢ deciso in funzione del progetto.

e Durata e frequenza del corso

Le lezioni si svolgono da settembre a luglio, con cadenza quindicinale dalle ore 11.30 alle 19.15 del
lunedi o del mercoledi e un sabato al mese circa dalle ore 9 alle 18.
Le lezioni si tengono presso la sede della Fondazione Minotauro in Via Omboni, 4 a Milano.

e Esami e idoneita

Per il conseguimento del diploma ¢ richiesta la frequenza di almeno il 75% dell’attivita didattica (lezioni
e supervisioni) ¢ la stesura di quattro elaborati, uno per anno, oltre alla tesi di diploma, da discutere con
una commissione di docenti. La valutazione degli allievi tiene conto, inoltre, della partecipazione ad
attivita di ricerca, a convegni ¢ a gruppi di discussione.

Ogni anno ¢ richiesto agli allievi di produrre un breve scritto su un tema a loro scelta, concordato con
un docente relatore:

I anno: argomento teorico-clinico. Il anno: valutazione di un caso o impostazione di un progetto
terapeutico. IIl anno: intervento clinico. IV anno: riflessione sul proprio percorso formativo e
sull’acquisizione del ruolo terapeutico. Nella tesi di diploma ¢ richiesto all’allievo di presentare un caso
clinico da cui si possano ricavare indicazioni sulle sue capacita di valutazione e trattamento. Non vi sono
vincoli di durata e frequenza di sedute nel trattamento. Agli allievi ¢ richiesta in modo sistematico la
valutazione attraverso questionari delle proposte formative e dei corsi tenuti dai diversi docenti. Le
valutazioni espresse dagli allievi degli scorsi anni, in una scala da 0 a 10, in media sono state superiori
all’8,5 per tutti gli anni di attivita.

e Biblioteca e altre facilitazioni

E’ presente una biblioteca composta da 850 volumi. Attraverso dropbox fornisce inoltre agli allievi
I’accesso ad articoli selezionati e a slide. Le strutture non consentono 1’accesso ai disabili.

Uscita
e Collaborazioni professionali presso la Scuola

Piu del 70% degli allievi si ¢ diplomato entro un anno dalla fine dei corsi. Una ricerca condotta sugli
ex-allievi della Scuola ha rilevato che a due anni dal diploma di specializzazione 1’88% di loro lavora
come psicoterapeuta. L’attivita privata ¢ spesso affiancata a collaborazioni con enti del privato sociale
in progetti a tempo determinato. L’87% degli ex-allievi si occupa prevalentemente di pazienti



adolescenti e giovani adulti, il 13%, invece, ha in carico pazienti adulti, bambini o coppie. Gli ex-allievi
dichiarano di aver apprezzato nel percorso formativo della Scuola la preparazione e la competenza dei
professori, le supervisioni, ¢ la continuita tra clinica e ricerca che ha consentito 1’approfondimento dei temi
emergenti. L’indagine ha rilevato che la valutazione del percorso formativo ¢ complessivamente positiva e
che attivita professionale avviata ¢ congruente con la formazione ricevuta. Piut del 90% degli ex-allievi
ritiene che la formazione ricevuta dalla Scuola sia coerente con le richieste provenienti dall’ambito di lavoro
professionale incontrato al termine del percorso formativo.



