
SCUOLA  
DI PSICOTERAPIA  
in PSICOLOGIA 

PSICOANALITICA  
DEL SÉ

e PSICOANALISI 
RELAZIONALE

COSTI E AGEVOLAZIONI
La retta della Scuola è di euro 3.600 l’anno pagabili anche in tre 
rate, il 31 gennaio, il 30 aprile, e il 31 luglio. La retta non include 
il costo della supervisione individuale e dell’analisi personale.

Per l’anno accademico 2025 sono previste agevolazioni eco-
nomiche per gli iscritti residenti e domiciliati al di fuori delle 
regioni Lazio e Lombardia.

La Scuola ISIPSÉ è accreditata presso l’ENPAP per l’erogazione 
di Borse di Studio.

roma - milano

SCUOLA DI PSICOTERAPIA IN PSICOLOGIA 
PSICOANALITICA DEL SÉ E PSICOANALISI RELAZIONALE
Sede di Milano
Le concezioni che ispirano il programma della Scuola derivano 
dall’intreccio di diversi filoni di pensiero della psicoanalisi con-
temporanea: la Psicologia del Sé kohutiana e post-kohutiana, la 
prospettiva dell’Intersoggettività, la Psicoanalisi Relazionale, 
nell’ispirazione di S. Mitchell e in seguito, tra gli altri, di L. Aron,  
J. Benjamin, I. Hoffman, J. M. Davis.

LE CARATTERISTICHE SALIENTI 
DEI MODELLI CLINICI DI RIFERIMENTO
•	 La funzione dell’empatia nella definizione del campo e dell’os-

servazione psicologica
•	 Le relazioni reali interiorizzate come elementi sovraordinati 

del funzionamento mentale
•	 I sistemi motivazionali e il loro collegamento con gli affetti
•	 L’articolazione del sé nel funzionamento dissociativo
•	 La centralità dell’esperienza condivisa tra paziente e tera-

peuta come fattore di cambiamento
•	 Il contributo della ricerca empirica allo studio degli affetti e 

dell’attività mentale conscia, inconscia e non conscia: attac-
camento, infant research e neuroscienze

•	 La funzione del dialogo terapeutico nella co-creazione del 
significato

•	 La co-creazione della esperienza implicita e degli enactment 
come fattori di cambiamento.

ISIPSÉ

ISIPSÉ

CONTATTI
Sede Legale
Via Tacito, 7 - 00193 Roma
segreteria@isipse.it
Centro milanese
Via Visconti di Modrone, 30 – 20122 Milano
Via Copernico, 59 – 20125 Milano
scuola@isipse.milano.it - tel. +39 388.2472462
Centro romano 
Via Col di Lana, 28 - 00195 Roma
segreteria@isipse.it - tel. +39 06 68802859 
Internet www.isipse.it
Siti internazionali https://iapsp.org
Info sulla Psicoanalisi Relazionale www.iarpp.net 20
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REQUISITI PER L’AMMISSIONE 
Sono ammessi al Corso i laureati in Psicologia e in Medicina e 
Chirurgia.
Ai fini dell’ammissione, è necessario compilare la domanda 
di iscrizione sul sito ISIPSÉ* allegando il curriculum scientifi-
co-professionale. L’idoneità sarà valutata in base all’esito di tre 
colloqui motivazionali gratuiti con docenti ISIPSÉ. 

Per il conseguimento del titolo, lo Specializzando deve sostene-
re obbligatoriamente un’analisi personale per un monte ore mi-
nimo complessivo di 200 ore. Se un trattamento psicoanalitico 
individuale è già in corso, lo Specializzando potrà richiederne la 
convalida alla Scuola. In caso contrario, l’analisi personale do-
vrà essere avviata entro il primo anno di formazione, e la scelta 
dell’analista sarà vincolata ad un elenco fornito dalla Scuola.

CRITERI DI VALUTAZIONE 
La frequenza ai corsi è obbligatoria. Per accedere agli anni 
successivi lo Specializzando deve frequentare le lezioni per un 
minimo dell’80% delle ore annuali.

A conclusione di ogni anno del corso di formazione è prevista 
una prova finale.

Al termine del quadriennio lo Specializzando discuterà l’elabo-
rato di due casi clinici seguiti in supervisione. Le ore minime di 
supervisione individuale richieste sono 60 (con due differenti 
docenti ISIPSÉ).

PROGRAMMA DIDATTICO
La programmazione generale delle attività didattiche prevede 
una distribuzione dell’orario annuale per:

Insegnamenti generali
Insegnamenti caratterizzanti
Insegnamenti teorico-clinici
Esercitazioni - laboratori esperienziali

Il programma didattico richiede la partecipazione a tre confe-
renze internazionali (organizzate generalmente a Roma o a Mi-
lano) nelle quali si alternano, in qualità di Visiting Professors, 
autori della Psicologia del Sé e della Psicoanalisi Relazionale.

Le ore di tirocinio richieste sono 150 all’anno. 

L’articolazione del programma didattico segue un indirizzo 
generale che suddivide il corso in due bienni, connotati da 
un orientamento prevalentemente teorico nel primo e da una 
maggiore focalizzazione sull’esperienza clinica nel secondo.

Il programma didattico si sviluppa nell’anno solare in uno o due 
weekend al mese con i seguenti orari: sabato e domenica dalle 
9:00 alle 18:00. 

DOCENTI NAZIONALI

Marina AMORE, Milano
Anna Maria BARBERO, Milano
Cristina BONUCCI, Roma 
Davide BELLUARDO, Catania
Paolo BRAMBILLA, Milano
Rosetta CASTELLANO, Avellino
Arcangela DEROSA, Milano
Emilio FAVA, Milano
Gianni FRANCESETTI, Torino
Clara MUCCI, Milano
Gianni NEBBIOSI, Roma
Silvia PAPINI, Milano
Valeria PULCINI, Milano 
Irene SARNO, Milano
Daniele STEVENS, Milano 
James STEVENS, Milano
Paolo STRAMBA-BADIALE, Milano
Eleonora RIVA, Milano
Angela TAGINI, Milano
Mariangela TEMPESTINI, Roma
Anna Rita VIARENGO, Milano
Clelia VILLA, Milano
Paola VIZZIELLO, Milano 
Pablo ZUGLIAN, Milano

VISITING PROFESSORS

Neil ALTMAN, New York, USA
George ATWOOD, New York, USA 
Anthony BASS, New York, USA
Beatrice BEEBE, New York, USA
Jessica BENJAMIN, New York, USA
Wilma BUCCI, New York, USA
Velleda CECCOLI, New York, USA
William COBURN, Los Angeles, USA
James L. FOSSHAGE, New York, USA
Jody MESSLER DAVIES, New York, USA
Samuel GERSON, San Francisco, USA
Virginia GOLDNER, New York, USA
Irwin Z. HOFFMAN, Boston, USA
Hazel IPP, Toronto, Canada
Steven KNOBLAUCH, New York, USA
Steven KUCHUCK, New York, USA
Frank LACHMANN, New York, USA
Karlen LYONS-RUTH, Boston, USA
Donna ORANGE, New York, USA
Spyros ORFANOS, New York, USA
Barbara PIZER, Boston, USA
Stuart PIZER, Boston, USA
Philip RINGSTROM, Los Angeles, USA
Stephen SELIGMAN, San Francisco, USA
Estelle SHANE, Los Angeles, USA
Malcolm SLAVIN, Boston, USA
Donnel STERN, New York, USA
Robert STOLOROW, Los Angeles, USA
Edward TRONICK, Boston, USA

Heinz Kohut

Stephen Mitchell

* www.isipse.it/scuola/domanda-di-ammissione


