“Intercettare i pediatri in tempo di covid: alleanza psicologi e pediatri di famiglia”

progetto finanziato dal Bilancio Partecipato dell’Ordine degli Psicologi della Lombardia 2021

Il progetto ha come obiettivo la promozione della cultura psicologica nella prima infanzia grazie
alla creazione di una rete collaborativa tra pediatra, famiglia e psicologo.

L’intento ¢ quello di costruire un circolo virtuoso di prevenzione sostenibile nella fascia d’eta 0-6
anni in cui il ruolo dello psicologo non sia associato esclusivamente alla presenza di fenomeni
psicopatologici ma possa sostenere la famiglia a rivolgere uno sguardo consapevole e competente
alle tappe del neuro sviluppo del proprio bambino nella quotidianita.

La centralita di alcuni fattori di rischio e di protezione che influiscono sulla crescita armonica del
bambino varia a seconda dello stadio di sviluppo infantile presente ed ¢ noto che durante 1’eta
prescolare la plasticita cerebrale renda maggiormente efficaci interventi precoci, in particolare,
qualora prevedano un coinvolgimento delle interazioni familiari.

L’incontro sara rivolto alle famiglie in carico ai pediatri aderenti al progetto e vertera sulla
conoscenza delle tappe di sviluppo nella prima infanzia e sull’importanza di una genitorialita
responsiva. Verra, inoltre, delineata la procedura per accedere al questionario/guida del neuro
sviluppo fornito dal pediatra con un approfondimento sulle modalita di approccio a tale strumento
osservazionale e si aprira la possibilita di richiedere dei colloqui psicologici gratuiti per riflettere
insieme su quanto emerso.



