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Ritornare
all Intimita
nclla Coppia

Presso Biblioteca di Desenzano, Cosa potrai imparare:
Viale F. Agello, 5 (BS)

Cosa ¢ una coppia

Limportanza dellintimita e della
sessualita

I principi che regolano la passione
Come mantenere ¢ recuperare

Serata Gratuita
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Progetto finanziato dal Bilancio Partecipato dell'Ordine degli Psicologi della Lombardia 2021

Obiettivo della serata € quello di far comprendere alle persone le dinamiche che regolano le
relazioni di coppia e l'intimita. Il focus sara sottolineare come la psicologia e la conoscenza di alcuni
processi psicologici possano aiutare le persone a comprendere il complesso sistema delle relazioni
sentimentali.

La serata, pur avendo un taglio divulgativo, riportera studi e teorie scientifiche effettuati da

professionisti  nel  settore come  Sernberg, Gottmann, Rifelli, Monguzzi, etc.
Altro punto che verra trattato sara I'importanza della comunicazione e dellintelligenza emotiva,
fondamentali per il mantenimento e/o il recupero di una buona intimita.

Ci aspettiamo che i partecipanti alla serata possano apprendere nuove conoscenze sulle dinamiche
di coppia e che possano aver acquisito qualche piccolo strumento da poter utilizzare nella loro vita
quotidiana.



