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Corso  Biennale  di 
Perfezionamento  in 
Sessuologia Clinica  
  
La sessuologia è la disciplina che affronta le 
problematiche e le difficoltà legate alla sessualità, alle 
dinamiche interne dell’individuo e quelle di coppia. La 
disfunzionalità che la sessualità può comportare, i 
disagi e i vissuti che molte persone manifestano nella 
gestione dell’affettività e della propria pulsionalità, 
porta molti clinici ad avere l’esigenza di effettuare 
interventi mirati ad un maggior benessere 
dell’individuo e della coppia.  
  
Obiettivi: Il Corso di Perfezionamento intende fornire 
ai partecipanti strategie di intervento clinico sulle 
problematiche sessuali, sulla loro implicazione e 
causalità psicologiche.  
  
Destinatari: La formazione si rivolge a Psicologi, 
Psicoterapeuti, Medici e Psichiatri.  
  
Durata e articolazione del Corso:   
 
Il Corso è articolato in 16 giornate, 8 per ogni anno:  
 
La metodologia didattica si caratterizzerà per la forma interattiva e a carattere 
prettamente pratico che prevede l’alternarsi di lezioni frontali con attivazione di gruppo e 
esercitazioni attraverso casi clinici.  
  
Il Corso sarà diviso in:  
1) Parte teorica con obiettivi formativi specifici: dalla storia della sessuologia alla diagnosi 
differenziale, valutazione funzionale e all’ intervento rivolto al singolo e alla coppia; 2) 
Parte clinica con esposizione casi clinici e simulate, visione di film a tema e discussione di 
gruppo (in psicodinamiche di gruppo con setting circolare con partecipanti e osservatori) 
e incontri psicodinamici di gruppo con tematiche specifiche.  
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La formazione si svolge nelle giornate di sabato e domenica con orario: 9,00 / 13,00 – 
14,00 / 18,00.  

  

Ulteriori informazioni su costi, programmi e modalità di iscrizione si possono trovare sul 
sito: www.ippbrescia.it  


