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Scuola di Specializzazione in 
Psicoterapia Psicoanalitica  

  
La Scuola è strutturata secondo i criteri 
e le disposizioni ministeriali previste 
per gli Istituti privati di Specializzazione 
in Psicoterapia.  
  
Riconosciuta dal M.I.U.R. con D.M. del 
12/06/01 la Scuola eroga un percorso 
formativo che prevede il 
riconoscimento dell’avvenuta 
specializzazione, attraverso il rilascio di 
un Diploma di Specializzazione in 
Psicoterapia Psicoanalitica equipollente 
al Diploma rilasciato dalle 
corrispondenti Scuole di  
Specializzazione Universitarie.  
La Scuola si propone di formare gli allievi all’esercizio dell’attività psicoterapeutica 
psicoanalitica ad indirizzo relazionale in setting individuale con adulti, pur fornendo 
elementi di base anche per altre forme di terapia psicoanalitica, supportiva, 
dell’adolescente, ecc.  
La Scuola, consapevole della complessità che comporta formare ad “essere e fare” gli 
psicoterapeuti psicoanalitici oggi, è attenta a svolgere un’attività formativa in grado di 
coniugare ed armonizzare la formazione professionale con l’evoluzione e la maturazione 
personale; per questo la formazione personale è parte integrante del programma e 
l’allievo è tenuto a fare un’analisi individuale e una supervisione individuale con due diversi 
supervisori.  
La Scuola offre una formazione che coinvolge gli allievi in modo attivo e partecipativo 
attraverso una metodologia d’insegnamento basata sul confronto-scambio-riflessione 
critica e una formazione teorico-clinica che attraversa ed abbraccia il campo epistemico, 
psicologico, psicoanalitico e le scienze di confine come l’infant research e le neuroscienze, 
in grado di confrontarsi con gli altri modelli psicoterapici.  
I corsi vengono strutturati in modo da stimolare un lavoro interattivo che valorizzi il 
contributo di tutti e promuova un percorso che sia anche di ricerca e riflessione personale.  
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Obiettivi: Obiettivo del Corso è la Specializzazione di Psicoterapeuti Psicoanalitici per la 
terapia individuale dell’adulto nel settore pubblico e privato.  
 

Destinatari: Il Corso si rivolge a Medici Chirurghi e Psicologi.  

Durata e articolazione del Corso: La Scuola di Specializzazione in Psicoterapia 
Psicoanalitica ha durata quadriennale e prevede 500 ore annue di didattica, formale, 
informale e tirocinio.  

I corsi si svolgono tutti i sabati del mese dalle ore 08:30 alle ore 13:00 e dalle ore 14:00 
alle ore 18:30. Le ore di corso vengono integrate con attività di studio ricerca, formazione 
personale, stage, giornate di studi e convegni.  

  

Ulteriori informazioni su costi, programmi e modalità di iscrizione si possono trovare sul 
sito: www.ippbrescia.it  


