
COME DISTRIBUIRE LE DIVERSE TIPOLOGIE DI CREDITI ECM: 
ESEMPIO CALCOLATO SU 80 CREDITI 

PERCENTUALE CREDITI DA MATURARE
TRAMITE

almeno il 40% dei crediti
tramite corsi ECM erogati

da provider
nazionali/regionali

almeno 32 crediti  Formazione accreditata 
ECM in qualità di 
partecipante

60% massimo tramite
formazione individuale*,

oltre che docenze/tutoring in
corsi accreditati ECM

*La registrazione di crediti
acquisiti mediante questo tipo di

formazione va inserita dal
Professionista Sanitario

direttamente nella banca dati del
Co.Ge.A.P.S.

48 crediti massimo  Tutoraggio individuale
 Pubblicazioni 
scientifiche
 Crediti esteri
 Sperimentazioni 
cliniche
 Autoformazione (per 
questo triennio 20-22, max 
il 20% di 80 ECM = 16 
ECM)**
 docenze/tutoring in 
corsi accreditati ECM

**su un obbligo formativo di 80
ECM, i crediti per

autoformazione potranno essere
al massimo 16.

Note:

1) Almeno il 40% in formazione come “partecipante”, significa che sotto i 32 ECM non si può 
scendere ma che, se si vuole, si può svolgere anche il 100% del monte crediti in formazione come 
partecipante (tutti gli 80 ECM).

2) Il 60% massimo (massimo 48 ECM sul fabbisogno di 80) significa che oltre 48 ECM in questo 
ambito non possono essere riconosciuti.

3) Ricordiamo che l’autoformazione è una delle 5 sezioni della Formazione individuale: il 
conteggio di quest’ultima è dato da una percentuale, che corrisponde al 20% dell’obbligo formativo 
triennio (80 ECM) = massimo 16 ECM.

4) Tutte le percentuali restituiranno un numero di crediti ECM inferiore, nel caso in cui il 
professionista abbia un obbligo formativo triennale inferiore agli 80 ECM (in caso ad esempio di 
bonus personali maturati a seguito del corretto completamento dei trienni passati o per iscrizione 
all’Albo in corso di triennio formativo ECM).

5) Per conoscere la personale posizione ECM, occorre accedere al Cogeaps con SPID/CIE.

https://application.cogeaps.it/login/

