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25, Via Antonio Stoppani, 20129 Milano, ltalia
egidia.albertini@gmail.com

[taliana
10-06-1954
F

Psicoterapia Psicoanalitica, Psichiatria

DOCENZE
Dall’ 11/1996 continua ad oggi
Libero-professionista — Docente, Supervisore e Didatta

1. Docente Psicopatologia Psicoanalitica del bambino — parte prima e seconda (da 11/1996 continua
ad oggi; 80 ore annue, per 26 anni di docenza)

2. Docente Psicopatologia Psicoanalitica dell’Adolescente — parte prima e seconda (da 11/2003
continua ad oggi, 80 ore annue, per 19 anni di docenza)

3. Docente Corso “Riflessione sulla formazione e sulle dinamiche di gruppo” (continua dal 2004 ad
0ggi; 16 ore annue, per 18 anni di docenza)

4. Docente Corso “Approfondimenti del modello teorico-clinico del Corso” (continua dal 2004 ad oggi;
4 ore annue, 18 anni di docenza) - Corso di Psicoterapia Psicoanalitica Eta Evolutiva SPP

5. Didatta e Supervisore Individuale di casi clinici per gli allievi del Corso (da 11/96, continua ad oggi,
26 anni di docenza)

SPP - Scuola di Psicoterapia Psicoanalitica — Via Pergolesi 27 — 20100 Milano

Scuola di Specializzazione in Psicologia Clinica e Psicoterapia Psicoanalitica Individuale dell’Eta
Evolutiva, riconosciuta dal MIUR nel 1994

Dal 1990 al 1993
Libero professionista

Docente e formatore Family Expressed Emotion presso:
- U.S.L. 16 Modena,

USL 19 La Spezia,

USL Genova,

USL Riccione,

USL 31 Sarnico,

USL 29 Bologna Est

ARS - Associazione Ricerche sulla Schizofrenia — Via Tamagno, 5 - 20100 Milano

Associazione clinica e di ricerca, convenzionata con Regione Lombardia e Un. degli Studi di Milano —
Istituto di Clinica Psichiatrica

COORDINAMENTO della FORMAZIONE in PSICOTERAPIA PSICOANALITICA
Da 11/1996 continua ad oggi
Libero-professionista — Coordinamento Attivita Didattiche

Presidente e Rappresentante Legale SPP (dal 19/04/2021 ad oggi);
Membro del Comitato Scientifico SPP, Socio SPP e membro del Consiglio Direttivo SPP (da
12/2008 continua ad oggi, 14 anni in tale ruolo)

Segretario Scientifico Associazione SPP (12/2008 continua al 19/04/2021, 13 anni in tale ruolo)
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- Segretario Scientifico Corso Eta Evolutiva SPP (da 04/1998 continua a 12/2003; da 01/2015
continua al 19/04/2021, 11 anni totali in tale ruolo)

- Direttore Scientifico Corso di Psicoterapia Psicoanalitica Eta Evolutiva SPP- Milano (da 12/2003
continua a 12/2014, 11 anni in tale ruolo)

SPP - Scuola di Psicoterapia Psicoanalitica — Via Pergolesi 27 — 20100 Milano

Scuola di Specializzazione in Psicologia Clinica e Psicoterapia Psicoanalitica Individuale dell'Eta
Evolutiva, riconosciuta dal MIUR nel 1998

2/1986 — 11/1993
Libero-professionista — Attivita Cliniche, Scientifiche e di Ricerca

1. Psicoterapeuta individuale;

2. Conduttore di gruppi informativi e di sostegno rivolti a famigliari di pazienti schizofrenici;
3. Valutatore Expressed Emotion e ricerche correlate;

4. Conduttore di gruppi Balint ;

5. Segreteria scientifica e organizzativa di congressi e workshop internazionali e nazionali.

ARS - Associazione Ricerche sulla Schizofrenia — Via Tamagno, 5 - 20100 Milano

Associazione clinica e di ricerca, convenzionata con Regione Lombardia e Un. degli Studi di Milano —
Istituto di Clinica Psichiatrica

09/1987 - 12/1990
ATTIVITA DI RICERCA

1. Consulente per la valutazione del’Expressed Emotion (verifica e creazione della possibilita
di assistenza domiciliare presso le famiglie con malati di AIDS) (da 01/1990 a 12/1990) —
Ricerca dell'lstituto Superiore di Sanita su Famiglia e malato terminale di AIDS

1. Unita di ricerca sull’AIDS - Istituto Superiore di Sanita — presso Ospedale Sacco, Milano

2. Consulente dell’Osservatorio problematiche sociali della Provincia di Milano, settore
“Disagio psichico e minorile” (da 09/1987 a 05/1990)

2. Provincia di Milano — Osservatorio Problematiche Sociali

3. Consulente della Ricerca della Regione Lombardia “Studio di modelli operativi applicabili in
contesto comunitario per la riabilitazione delle capacita relazionali e di consapevolezza
psicologica nella malattia mentale, attraverso I’analisi dei parametri della psicomotricita,
dell’espressivita e del linguaggio verbale” (da 01/1988 a 12/1989)

3. Regione Lombardia, Clinica Psichiatrica Un. Studi, Milano - Padiglione Romeo Vuoli

03/1987 ad oggi

Libero-professionista

Psicoterapeuta psicoanalitico dell’Eta Evolutiva e dell’Adulto, Psichiatra
Studio professionale — Via Antonio Stoppani, 25 — 20129 Milano

23/02/2019 -
Manuale Diagnostico Psicodinamico (PDM-2) — (Docente: Prof. V. Lingiardi)
Psicodiagnosi psicoanalitica con PDM-2 per bambini, adolescenti e adulti

08/04/2011 - 09/04/2011

Manuale Diagnostico Psicodinamico (PDM) - Oltre la diagnosi, verso la (psico)terapia
(Docente: Prof. V. Lingiardi)

Psicodiagnosi psicoanalitica con PDM per adolescenti e adulti

11/2006

Addestramento alla valutazione dell'alleanza terapeutica (IVAT 11°)
(Docente: Prof. V. Lingiardi)
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Psicodiagnosi psicoanalitica con IVAT II° per adolescenti e adulti

11/2004

Addestramento all'uso della SWAP-200 per adolescenti e adulti
(Docente: Prof. V. Lingiardi)

Psicodiagnosi psicoanalitica con SWAP-200 per adolescenti e adulti

Associazione Studi Psicoanalitici — Via Pergolesi 27 - 20100Milano
Prof. Vittorio Lingiardi (Un. La Sapienza — Roma)

Da 1998 continuo ad oggi

Socio Ordinario Associazione Studi Psicoanalitici (ASP)
Socio Ordinario International Forum of Psychoanalytic Societies (IFPS)

Formazione clinica ricevuta: Supervisioni teorico — cliniche biennali in gruppo su casi di adulti ed
eta evolutiva e Supervisioni individuali con:

Dr.ssa Lillia d’Alfonso (Il pensiero di W. Bion); (Gruppo biennale)

Dr. Ciro Elia (Gruppo annuale);

Prof. Ferruccio Marcoli (Gruppo annuale);

Prof. Sergio Bordi (Gruppo triennale 2002-2005);

Dr.ssa Silvia Amati Sas (Gruppo biennale)

Supervisioni individuali con Sergio Bordi, adulto

Associazione Studi Psicoanalitici (ASP) — Via Pergolesi, 27 - Milano
International Forum of Psychoanalytic Societies (IFPS) — New York (USA)

1990 - 1994

Formazione quadriennale alla Psicoterapia Psicoanalitica dell’Eta Evolutiva e Supervisioni
indiiduali

Psicoterapeuta Psicoanalitica dell'Eta Evolutiva:

formazione ricevuta: Supervisione casi clinici in gruppo. Teoria della tecnica - Dr.ssa Lilia d’Alfonso —
dr.ssa Antonella Cannavo (200 ore nel quadriennio con seminari residenziali)

Supervisioni individuali effettuate con: Dr.ssa Lillia d’Alfonso (pazienti eta evolutiva 90 ore); Gaetano
Benedetti (10 ore) adolescenti— adulti psicotici

SPP - Scuola di Psicoterapia Psicoanalitica
Via Pergolesi, 27 - Milano

1988 - 1994

Formazione quadriennale alla Psicoterapia psicoanalitica dell’Adulto e Supervisioni individuali
- Psicoanalisi personale

Psicoterapeuta psicoanalitico dell’Adulto —

Formazione ricevuta: Supervisione casi clinici in gruppo. Teoria della tecnica (400 ore totali).
Psicoanalisi personale effettuata con Psicoanalista ASP — IFPS (dr.ssa Maria Vera Luria, 840 ore)
Supervisioni individuali per pazienti adulti e adolescenti effettuate con: Ciro Elia (200 ore);

SPP - Scuola di Psicoterapia Psicoanalitica - Via Pergolesi, 27 — Milano

05/1989

Master: Family Expressed Emotion (Expressed Emotion E.E.). Valutazione e gestione delle
dinamiche emotive e comunicative nelle famiglie di pazienti psichiatrici.

Valutazione dellEmotivita Espressa Familiare. Conseguita I'lnter Rater Reliability “con ottimi risultati”
— Certificazione internazionale

Medical Research Council — Social Psychiatry Unit — Institute of Psychiatry (dr. Christine Vaughn) —
Friern Hospital (London, UK)

1986 - 1990



Titolo della qualifica rilasciata

Principali tematiche/competenze
professionali acquisite

Nome e tipo d'organizzazione
erogatrice dell'istruzione e formazione

Date
Titolo della qualifica rilasciata

Principali tematiche/competenze
professionali acquisite

Nome e tipo d'organizzazione
erogatrice dell'istruzione e formazione

1) SPECIALISTA IN PSICHIATRIA, voto 70 e Lode /70 — Un. Studi Milano

2) ISCRIZIONE ALL’ELENCO SPECIALE DEGLI PSICOTERAPEUTI n. 416 anno 1994 Ordine dei
Medici Chirurghi e degli Odontoiatri — Provincia di Milano —

1)  Istituto di Clinica Psichiatrica — Un. degli Studi — Milano
2)  Ordine dei Medici Chirurghi e degli Odontoiatri — Provincia di Milano —

22/10/1986
Laurea in Medicina e Chirurgia, voto 110 e Lode / 110

Abilitazione all'esercizio della professione di Medico Chirurgo
Iscrizione Ordine dei Medici Chirurghi e degli Odontoiatri — Provincia di Milano 4/3/1987 n. 26983

Universita degli Studi di Milano
Ordine dei Medici Chirurghi e degli Odontoiatri — Provincia di Milano —

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto Legislativo 30 giugno 2003, n. 196 "Codice in materia di
protezione dei dati personali”. (facoltativo, v. istruzioni)

E gration Adlrsrpr~

Data: 16/08/2022

Firma

Si autorizza il trattamento dei dati ai fini del Regolamento UE 2016/679 e del D.Lgs. n.196/2003 e s.m.i., e si dichiara, ai
sensi del D.P.R. n.445/2000, che quanto indicato nel CV corrisponde al vero.
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IVOLUMI PUBBLICATI E PUBBLICAZIONI SCIENTIFICHE}

Egidia Albertini & Marcello Panero (2020) Hopes and fears in a sample of trainees: Considerations and perspectives, International
Forum of Psychoanalysis, 29:3, 180-187,

DOI: 10.1080/0803706X.2020.1818825 To link to this article: https://doi.org/10.1080/0803706X.2020.1818825

(a cura di Alessandra Sala e Egidia Albertini) (2013). Psicoterapia psicoanalitica dell’eta evolutiva: clinica e formazione. Mimesis, Milano
Albertini E. (2013). Psicopatologia in eta evolutiva: sofferenza e passione della psiche, in Psicoterapia psicoanalitica dell’eta evolutiva:
clinica e formazione (a cura di Alessandra Sala e Egidia Albertini. Mimesis, Milano. Citato Google Scholar

Cavallari G., Albertini E. (2006). “La soggettivita come fattore emergente nel corso dello sviluppo del Sé e nel processo terapeutico”,
Setting, 22/2006, FrancoAngeli, Milano._Citato Google Scholar

Clerici M., Albertini E., Beltz J., Bertrando P., Mencacci C., Cazzullo C.L.( 1997): “Aspettative, atteggiamenti e risposte nell'interazione
tra famiglia ed équipe psichiatrica”. In: Frick B., Clerici M., Carra G., Hinterhuber G. & H. (eds): L'immagine sociale della malattia
mentale, 159-67, Franco Angeli, Milano 1997. Citato Google Scholar

Albertini E., Bertrando P. Cavallari G., Clerici M., Felcher A., Merati O. (1994): “La Schizofrenia. 100 domande e 100 risposte per capire
il malato e i suoi problemi”, a cura di Cazzullo C.L., Clerici M., Bertrando P., Franco Angeli, Milano 1994. Registrato Google Scholar
Cazzullo C.L., Bertrando P., Clerici M., Bressi C., Da Ponte C., Albertini E. (1989): “The efficacy of an information group intervention on
relatives of schizophrenics”. The International Journal of Social Psychiatry, 35 (4): 313-323, 1989. First Published December 1,

1989 Research Article https://doi.org/10.1177/002076408903500403

Dal 2007 a tutt'oggi: Curatore della parte del sito dedicata al Corso di Psicoterapia Psicoanalitica dell’Eta Evolutiva di Milano:
www.sppscuoladipsicoterapia.it.

Dal 2013 al 2021: curatore della pagina culturale facebook del Corso di Psicoterapia Psicoanalitica dell’'Eta Evolutiva di Milano
(SPP Scuola di Psicoterapia Psicoanalitica Eta Evolutiva Milano).

Coordinatore redazionale della rivista “Schizofrenia” (1989-1993). Direttore Scientifico C.L. Cazzullo. Rivista del’ARS (Associazione
Ricerche sulla Schizofrenia) e della Fondazione Tito e Fanny Legrenzi. Milano, Via Tamagno 5.

IPUBBLICAZIONI su LIBRI e RIVISTE del Settore]

Albertini E. (2019). La Psicoterapia Psicoanalitica Breve: la Storia, in Psicoterapia Psicoanalitica Breve per I'Eta Evolutiva. Modelli
applicazioni, Sala A: (a cura di), Mimesis, Sesto San Giovanni (Ml) 2019, pp. 13-28.

Albertini E., Sala A. (2013). Prefazione, in Psicoterapia psicoanalitica dell’eta evolutiva: clinica e formazione (a cura di Alessandra Sala e
Egidia Albertini). Mimesis, Milano.

Albertini E. et al. (2010). Ci sono bambini a zig zag. Setting n. 30, Franco Angeli, Milano.

Albertini E. (2009). Pensieri sulla formazione, in: E le mamme chi le aiuta? a cura di Alba Marcoli, Mondadori, Milano

Cazzullo C.L., Albertini E., Beltz J.(1994): Psicoterapia breve a orientamento analitico. In: Psichiatria (Carlo Lorenzo Cazzullo), terzo
volume, parte VI: | Trattamenti, cap. 5, Altre Terapie, Micarelli Editore, Roma, 1523-24, 1994.
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10.

11.

12.
13.

10.

1.

12.

13.

14.

15.

Albertini E., Corneli F., Stevanin D. (1994): “Il modello di sviluppo infantile secondo Stern: dalla teoria alla elaborazione clinica”.
Quaderni A.S.P. N. 10: 48-62, 1994.

Albertini E., Bertrando P., Clerici M. (1993). Insieme per comprendere e aiutare il malato, Pierrel, 1993.

Albertini E., Merati O., Beltz J., Bertrando P., Clerici M. (1991): “Correlazione fra profilo EE dei familiari e livello di adesione del paziente
alla terapia”. Schizofrenia, 11l (1): 45-51, 1991.

Clerici M., Albertini E., Bertrando P., Bressi C., Doria S., Merati O., Cazzullo C.L. (1990): “Il coinvolgimento dei familiari: possibilita e
limiti”: Schizofrenia, Il (1): 30-41, 1990.

Clerici M., Albertini E., Beltz J., Bertrando P., Bressi C., Cambiaghi P., Ferrarini F., Garavaglia R., Malagoli M., Merati O. (1990): “Dalla
ricerca all'intervento terapeutico sulla schizofrenia; caratteristiche e risultati del’ARS”. In: Percorsi della Psichiatria. Passato, Presente,
Futuro. 103-32, Edimedica, Monza 1990.

Clerici M., Bertrando P., Bressi C., Albertini E., Donatini L., Cazzullo C.L. (1989): “Modelli di intervento psicoeducativi ed informativi in
familiari di pazienti schizofrenici. |.Esperienze ed orientamenti attuali”. Rivista Sperimentale di Freniatria e Medicina Legale delle
Alienazioni Mentali, CXIII: (3-17), 1989.

Albertini E. (1988): “Giustizia e terapia: le connessioni possibili”. Marginalita e societa, N. 8 (183-86), Franco Angeli, Milano 1988.
Bressi C., Bertrando P., Albertini E., Clerici M., Cazzullo C.L. (1988): “Famiglia e schizofrenia: ruolo dei fattori emotivi”. Psichiatria e
Medicina, Il (4): 21-28, 1988.

ICOMUNICAZIONI E RELAZIONI SCRITTE E ORALI A CONGRESSI INTERNAZIONALI E NAZIONALI|

Albertini E. (2019). Relatore a tavola rotonda su relazione di Falk Leichsenring — Convegno Internazionale: “ll mestiere di psicoterapeuta
Formazione, sviluppo professionale ed efficacia clinica”, 3-4 Maggio 2019 - Universita degli Studi di Milano-Bicocca Piazza dell'Ateneo
Nuovo, 1 — Patrocinato OPL (Ordine Psicologi Lombardia), Universita degli Studi di Milano-Bicocca, e Ente Nazionale di Previdenza e
Assistenza per Psicologi — Organizzato da Gruppo Scuole Psicoterapia Psicoanalitica (GSPP), dal Dipartimento di Psicologia
dell'Universita degli Studi di Milano- Bicocca e dal Centro Studi per la Cultura Psicologica (CSCP). - Segreteria Scientifica e
organizzativa del Convegno.

Albertini E., Panero M. (2018). Hope and Fear in a Sample of Candidates: How to Help Them? in New faces of fear. Ongoing
transformations in our society and in psychoanalytic practice. XX International Forum of Psychoanalysis. Firenze 17-20/10/2018
Albertini E. (2017). Relatore a tavola rotonda con Paul Wachtel — Convegno Internazionale: “A che punto e l'integrazione delle
psicoterapie? Incontro con Paul Wachtel” — Patrocinato OPL (Ordine Psicologi Lombardia) — Organizzato da Uni-MiBi, OPL, I
Minotauro, SPIC, SPP. Audutorium UniMiBi - (pubblicato sito www.sppscuoladipsicoterapia.it 2017-12-19).

Albertini E. (2017). Relatore al Convegno “Diventare Psicoterapeuta tra Ricerca e Formazione. Giornata di confronto del Gruppo Scuole
di Psicoterapia Psicoanalitica GSPP” — Organizzato da GSPP (AIPPI-Area G-COIRAG-Il Minotauro-SIPRe-SPP-Ass. P.Saccani) -
(Pubblicato a cura del GSPP). Teatro Parenti, Milano 2017-5-13 - Segreteria Scientifica del Convegno.

Segreteria Scientifica e Organizzativa e Chairman al Seminario: "L’affido familiare" - Relatore: Francesca Mazzucchelli - Seminario SPP
— Milano, Via Pergolesi, 27, 2016-01-30.

Albertini E. et al. (2008). Le strade dell'identita, crocevia teorici e clinici, relazione al seminario residenziale SPP: Intersezioni tra il
bambino e I'adulto nella clinica e nella teoria psicoanalitica, 28-30 novembre, Desenzano del Garda. Segreteria Scientifica e
organizzativa del Seminario.

Albertini E. (2007), Malattia fisica e trauma psichico: il bambino malato e lo psicoterapeuta, relazione al Convegno: “Intrusioni parentali.
Trauma precoce e riparabilita del bambino (e del bambino nell'adulto). Ripensare il rapporto tra intrapsichico e intersoggettivo”, sede
C.I.P.A. (Centro Italiano Psicologia Analitica), Via Donizetti, 1, Milano, 17 novembre 2007.

Albertini E. (2007), Intervento alla tavola rotonda con Gallese V., Freni S., Maggioni D. nella giornata di studio ASP *“L’intersoggettivita
umana: dai neuroni specchio alla stanza d’analisi’, Milano, 3 marzo 2007.

Albertini E. (2006), “Autismo infantile e disturbi evolutivi multipli”, comunicazione al Convegno “Freud aveva ragione? (1856-2006). Il
transfert’, Milano, 16-17 giugno 2006.

Albertini E. (2006), “Neuroni specchio, intersoggettivita e psicopatologia: 'autismo infantile”, relazione a Giornata di studio Soci ASP
“Neuroscienze e transfert”, Milano, 8 aprile 2006.

Albertini E. (2004), “Microtraumi relazionali”, comunicazione alla giornata di studio ASP “La teoria dell'attaccamento nella clinica e nella
ricerca psicoanalitiche: Trauma, perdita e regolazione degli affetti”, Milano, 20 novembre 2004.

Albertini E. (2004). “Relazioni particolari: introduzione e conclusioni”. CD ROM — Atti del Convegno ASP “Cura e Relazione in
Psicoanalisi (Bergamo 9-11 maggio 2003)”".

Albertini E. (2003): La formazione in psicoterapia psicoanalitica dell'eta evolutiva presso la SPP, relazione al corso di aggiornamento per
analisti C.I.P.A. abilitati alla selezione dei candidati al training, sede C.I.P.A. (Centro Italiano Psicologia Analitica), Via Donizetti, 1,
Milano, 6 Aprile 2003.

Albertini E., Corneli F.(1994): Attaccamento e processo terapeutico, Relazione presentata a Seminario Residenziale SPP, Torrazzetta di
Borgo Priolo (PV), 14-16 Ottobre 1994.

Beltz J., Bertrando P., Clerici M., Albertini E., Merati O., Cazzullo C.L. (1991): Emotivita Espressa e Schizofrenia: dai familiari agli
operatori psichiatrici. Relazione presentata al [| Congrés Internacional “Latini Dies” Sitges, Maggio 1991 (vol. abstracts p.168).
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16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24.

25.

26.

27.

28.

29.

30.

31.

Clerici M., Albertini E., Beltz J., Bertrando P., Bressi C., Merati O. (1988): “Risultati dell'intervento multidimensionale nella famiglia a
patologia schizofrenica’. Comunicazione presentata al IX International Symposium on the Psychotherapy of Schizophrenia, Torino,
settembre 1988 (vol. abstracts p. 308).

Clerici M., Albertini E., Bertrando P., Bressi C., Da Ponte C., Invernizzi G.: “Un programma multidimensionale per familiari di
schizofrenici: gruppi informativi e di supporto”. Workshop Internazionale “Schizofrenia e famiglia: modelli a confronto”, Milano, 1-3 Luglio
1987 ( Atti p. 37-42).

Albertini E., Beltz J., Clerici M., Merati O., Invernizzi G.(1989): “Il ruolo della famiglia nella presa in carico del paziente schizofrenico.
Considerazioni su tre differenti esperienze di intervento”. Comunicazione presentata al Convegno: Forma, tempo, spazio della nuova
cronicita, Monza, 25-26 Maggio 1989.
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