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I PRINCIPI TEORICI

Fritz Perls Laura Perls Paul Goodman Isadore From

La svolta fenomenologica della psicoterapia
Dall’analisi che spiega i vissuti individuali 
all’esperienza co-creata che dà unitarietà e direzione



L’Istituto di Gestalt HCC Italy propone 
Un modello formativo in linea con il principio di unitarietà dell’esperienza 
relazionale umana (fenomenologica, estetica e di campo)

➤che integra la competenza professionale specifica sulle più rilevanti ➤che integra la competenza professionale specifica sulle più rilevanti 
teorie contemporanee con il processo di crescita personale e di 
gruppo 
(la formazione avviene prevalentemente in gruppo, lezioni partecipate, 
laboratori clinici e esperienze di sé nel gruppo)

Primo biennio
mentalità terapeutica gestaltica e uso dei vari setting

Secondo biennio
Nosografia, patogenesi e cura delle forme di sofferenza 
psicopatologica contemporanea 

Tutto il quadriennio
elaborazione del processo di gruppo



LA “DANZA” TRA 
PSICOTERAPEUTA E PAZIENTE 

Le osservazioni di Stern (1985; 2004; 2010), le scoperte delle neuroscienze (Gallese,
2006a; 2006b, Damasio, 2010) sono tra le principali evidenze scientifiche che ci 2006a; 2006b, Damasio, 2010) sono tra le principali evidenze scientifiche che ci 
portano a pensare che la cura non può consistere soltanto nella parola,
nell’interpretazione, nel capire se stessi, nel rendere conscio tutto ciò che è inconscio.

Occorre soprattutto che il paziente ri-apprenda la danza tra eccitazione e sostegno, tra
paura del rischio e sostegno alla propria energia/desiderio. Si tratta di riapprendere la
danza, originata nelle relazioni primarie, tra eccitazione del bambino e accoglienza
della madre, tra l’andare verso l’altro con energia e spontaneità e la risposta più o
meno rilassata, piuù o meno accogliente, più o meno energetica dell’altro.

L’Istituto ha sviluppato recentemente un modello di osservazione e intervento
basato sulla reciprocità tra terapeuta e paziente. Modello “passi di danza” di
Spagnuolo Lobb (2017), sottoposto a ricerca da un network internazionale di
ricercatori.



L’Istituto di Gestalt HCC Italy propone 
Strumenti di lettura e intervento per il disagio psichico nei setting

Individuale, di coppia, di famiglia, di gruppo

Competenza diagnostica e psicopatologica per 
tutta la gamma dei disturbi psichici contemporanei, 

collegati con i recenti traumi collettivi

Modello di intervento sui processi relazionali di gruppo

Approccio ermeneutico attento all’evoluzione sociale

Dialogo costante con la comunità scientifica e network di ricerca 
e prassi professionale



Alcune specificità dell’Istituto di Gestalt HCC Italy 

La prima Scuola in Italia, nata nel 1979! 
Formazione con i fondatori: una storia italiana collocata nel mondo

Una comunità di insegnamento/apprendimento (i docenti 
fanno parte di un gruppo che si incontra periodicamente per elaborare metodologie 

didattiche, teorie e per “lavorare sulla propria appartenenza”)

Il Direttore e i Didatti dell’Istituto hanno pubblicato sviluppi del modello gestaltico che 
sono ormai patrimonio della letteratura internazionale

Docenti invitati tra i più rilevanti esponenti della psicoterapia e di scienze affini, per 
un dialogo costante con la comunità scientificaun dialogo costante con la comunità scientifica

Scuola italiana riconosciuta dalla 
European Association for Gestalt Therapy (EAGT)

Modello italiano esportato all’estero



Alcune specificità dell’Istituto di Gestalt HCC Italy 

1. Modello estetico, fenomenologico-relazionale

2. Centrato sulla Conoscenza Relazionale Estetica, sull'esperienza 
intenzionata (il now for next) e sulla reciprocità dei movimenti 
intenzionali tra terapeuta e paziente

3. Ha sviluppato un modello evolutivo e di psicopatologia centrati sul 
campo fenomenologico

4. Formazione internazionale post-graduate sui temi di sviluppo e 
psicopatologia 



Il manuale del modello della Scuola 

Tradotto in 10 lingue



LE PUBBLICAZIONI 



QUADERNI DI GESTALT 
La prima rivista di psicoterapia della Gestalt dal 1985
Editore: Franco Angeli 
La rivista è indicizzata in varie banche-dati internazionali
ISSN: 1121-0737  ISSNe2035-6994



COLLANA PSICOTERAPIA DELLA GESTALT
Franco Angeli 



COLLANA PSICOTERAPIA DELLA GESTALT
Franco Angeli 



COLLANA PSICOTERAPIA DELLA GESTALT
Franco Angeli 



GESTALT THERAPY BOOK SERIES
Collana internazionale in lingua inglese 



Il modello dell'Istituto di Gestalt HCC Italy oggi 

Esprime una sintesi unica di influssi:

delle psicoanalisi contemporanee: Stern, Orange, McWilliams, e altri…

della fenomenologia psichiatrica: Borgna, Ballerini, Galimberti, 
Callieri e Di Petta

delle neuroscienze: Gallese, Damasio, Porges, Panksepp, e altri…

Una declinazione post-moderna dell’approccio fenomenologico 
della psicologia della Gestaltdella psicologia della Gestalt



Le ricerche dell’Istituto di Gestalt HCC Italy

•Di outcome (Core, usato nel centri clinici)

•Sugli effetti della formazione gestaltica

•Convalida di costrutti (scala per misurare la Conoscenza Relazionale Estetica del •Convalida di costrutti (scala per misurare la Conoscenza Relazionale Estetica del 
terapeuta) e modelli (modello di accompagnamento al parto, intervento di consulenza 
nelle organizzazioni)

•Di processo
(strumento di osservazione fenomenologico ed estetico della reciprocità tra caregiver e 
bambino e tra psicoterapeuta e paziente: “passi di danza”) 

•Sulla reciprocità in psicoterapia: attraverso lo studio di audio e videoregistrazioni per 
osservare la sincronia nella prosodia e nei movimenti corporei in psicoterapiaosservare la sincronia nella prosodia e nei movimenti corporei in psicoterapia

•Chap

•Gestalt Therapy Fidelity Scale (Fogarty)

•Single case Study

•Lettura di fenomeni sociali (la legalità) con le teorie gestaltiche



I SERVIZI GARANTITI AI NOSTRI ALLIEVI 

•Agevolazioni economiche per studenti disoccupati e con reddito 
basso (borse di studio)

•Piattaforma e-learning per la consultazione di testi, video e 
materiale didattico

• Servizi esclusivi del portale allievo per: visualizzazione assenze, • Servizi esclusivi del portale allievo per: visualizzazione assenze, 
prenotazione recuperi e scelta della struttura per il tirocinio



I SERVIZI GARANTITI AI NOSTRI ALLIEVI 

•Orientamento nella scelta della struttura per il tirocinio

•Supervisione e Assicurazione per il tirocinio inclusi nella 
retta 

•Abbonamento gratuito ai Quaderni di Gestalt, •Abbonamento gratuito ai Quaderni di Gestalt, 
rivista semestrale di psicoterapia della Gestalt (Franco Angeli) 



I SERVIZI GARANTITI AI NOSTRI ALLIEVI 

Possibilità di avviamento alla professione presso 
i Centri Clinici e di Ricerca

(Milano – Vicenza - Palermo – Siracusa – Servizio Online) 

Per sostenere gli allievi e i giovani specializzati nella pratica clinica 
attraverso la supervisione e il supporto di una rete professionale,

per il radicamento oggi necessario



IL RESPIRO INTERNAZIONALE 



La rete internazionale 

Formazione internazionale in lingua inglese in 
Psicopatologia Gestaltica e Processi Evolutivi, Psicopatologia Gestaltica e Processi Evolutivi, 

per psicoterapeuti da tutto il mondo

Formazione per acquisire il titolo di Supervisore Gestaltico, 
riconosciuto dalla EAGT

Lo Staff dell’Istituto è chiamato a fornire formazione in 
psicoterapia della Gestalt presso Istituti esteri in tutto il mondopsicoterapia della Gestalt presso Istituti esteri in tutto il mondo

L’Istituto attualmente più accreditato per la declinazione in 
chiave post-moderna 

della psicoterapia gestaltica e della psicopatologia



I CONTATTI INTERNAZIONALI

…la formazione non è solo trasmissione di contenuti, 
ma anche crescita, legame, luogo in cui le proprie risorse 

e i propri limiti si rivelano nella relazione, luogo in cui si sente 
di essere parte di qualcosa …



DANIEL STERN, Laurea Honoris causa



NANCY MCWILLIAMS



DONNA ORANGE



VITTORIO GALLESE



UMBERTO GALIMBERTI



L’amore terapeutico
“Curare il paziente vuol dire amare l’armonia che egli ha reso invisibile (Polster, 1987),
sapere intuire il dolore e la bellezza più profonda che ne hanno forgiato l’anima errante, 
le domande che dirigono la sua vita, e fornire una casa per questo errare, le domande che dirigono la sua vita, e fornire una casa per questo errare, 
un luogo capace di contenere.”

Margherita Spagnuolo Lobb



PER CONOSCERE IL MODELLO  

L’Istituto di Gestalt HCC Italy organizza
seminari gratuiti seminari gratuiti 

per conoscere il modello della scuola

Scopri l’evento più vicino a te su 
www.gestalt.it



PROSSIMI OPEN DAY 
18 settembre 2023, ore 18.00-20.00
Open Day online
Lo sviluppo dei processi corporei secondo la psicoterapia della Gestalt: attaccamento, 
adattamento creativo e psicopatologia
con Margherita Spagnuolo Lobbcon Margherita Spagnuolo Lobb

6 ottobre 2023, ore 19.00-20.30
Open Day in presenza a Milano
Il modello gestaltico per la clinica e la formazione in psicoterapia
con Federica Falco, Luca Magani e Margherita Spagnuolo Lobb

17 ottobre 2023, ore 18.00-20.00
Open Day online
L’evoluzione delle dipendenze durante la pandemia
con Giancarlo Pintus e Margherita Spagnuolo Lobbcon Giancarlo Pintus e Margherita Spagnuolo Lobb

20 novembre 2023, ore 18.00-20.00
Open Day online
Psicoterapia della Gestalt e disturbo di panico. Nuove prospettive terapeutiche
con Rosanna Biasi e Margherita Spagnuolo Lobb

Iscriviti su www.gestalt.it
o manda mail a info@gestalt.it



PROSSIMI EVENTI
10-11 novembre 2023
Workshop internazionale con Miriam Taylor a Milano

Attaccamento e trauma in psicoterapia della GestaltAttaccamento e trauma in psicoterapia della Gestalt

Miriam Taylor, è una psicoterapeuta della Gestalt britannica (registrata all’UKCP), supervisore e
didatta che esercita la professione privata dal 1995. È stata responsabile clinico di un servizio per
giovani e per diversi anni ha lavorato in un servizio specializzato in traumatologia. Insegna nel Regno
Unito e a livello internazionale; è stata didatta, consulente accademica ed esaminatrice per il Metanoia
Institute di Londra, ed è nel gruppo dirigente del Relational Change. Le sue pubblicazioni
includono Psicoterapia del trauma e pratica clinica. Corpo, Neuroscienze e Gestalt (FrancoAngeli,
2016), e diversi articoli peer review e su invito.

Il programma è pubblicato su www.gestalt.it



PROSSIMI MASTER
Master in Psicologia Forense con 50 crediti ECM
Ad orientamento fenomenologico-relazionale Tecniche e strumenti per 
la consulenza in ambito civile e penale (VII ed.)
online, 2024-2025online, 2024-2025

Master I Disturbi dello Spettro Autistico con 50 crediti ECM
Clinica ed ermeneutica gestaltica (V ed.) 
online, 2023-2024

Master in Psicodiagnostica con 50 crediti ECM
Tecniche e strumenti per la valutazione psicologica (VI ed.)
online, 2024-2025online, 2024-2025

Iscriviti su www.gestalt.it
o manda mail a info@gestalt.it



La Scuola di Specializzazione in Psicoterapia

Benvenuto all’Istituto di Gestalt HCC Italy



La Scuola di Specializzazione in Psicoterapia
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La Scuola di Specializzazione in Psicoterapia



La Scuola di Specializzazione in Psicoterapia



…e dopo la Specializzazione…

…entra a far parte di 
un network internazionale un network internazionale 
di psicoterapeuti della Gestalt 
da tutto il mondo.

Visita il sito internazionale 
dell’Istituto 
www.gestaltitaly.com



La Scuola di Specializzazione in Psicoterapia

Richiedi un colloquio gratuito di orientamento 
tramite il sito www.gestalt.it o telefona allo 02 89 36 71 71

Partecipa ai prossimi Open Day 
per conoscere il modello



Milano - Via G.P. da Palestrina 2 (Loreto MM1+MM2)
Siracusa - Via San Sebastiano 38

Palermo - Via Lincoln 19


