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LA SEDE DI MILANO

La sede di Milano della Scuola di Specializza-
zione in Psicoterapia di COIRAG è stata istitu-
ita e riconosciuta dal M.I.U.R. con decreto del 
31.12.1993. Nel 2022 COIRAG assume la qualifi-
cazione di Ente del Terzo Settore con l’iscrizio-
ne al Registro Unico del Terzo Settore (in data 
16/10/2022).

La sede di Milano ha fondato le sue pratiche 
formative sul contributo centrale della Psico-
analisi nelle sue applicazioni psicoterapeuti-
che con gli individui, i gruppi e le istituzioni.  
L’utilizzo del gruppo come strumento forma-
tivo e terapeutico ha consentito di riconosce-
re e sviluppare percorsi teorici e metodologici 
originali in grado di fornire strumenti applica-
tivi per intercettare una domanda sociale in 
rapido mutamento. La capacità di coniugare 
rigore metodologico-clinico e creatività nel-
la ricerca di interventi efficaci ed appropriati 
ha come risultato la formazione di psicotera-
peuti in grado di orientarsi in contesti clinici 
diversi, avvalendosi di competenze adeguate 
che permettono una capacità di lettura e di 
gestione dei contesti istituzionali in cui si tro-
vano ad operare.

La sede di Milano della Scuola COIRAG è 
membro del GSPP (Gruppo Scuole di Psi-
coterapia Psicoanalitica) ed è accreditata 
dall’Ordine degli Psicologi della Regione 
Lombardia per accogliere in tirocinio i laure-
andi/laureati in Psicologia.

La Scuola ha attive 176 convenzioni per l’inse-
rimento dei propri specializzandi nei progetti 
di tirocinio per le 150 ore annue previste da 
Ordinamento. Le convenzioni sono con enti 
pubblici e privati che hanno ottenuto l’accre-
ditamento presso la Commissione Tecnico-
Consultiva del MUR. L’elenco è consultabile 
presso la Segreteria di Sede e i posti disponi-
bili sono contingentati a seconda della con-
venzione.

ALCUNI AUTORI DI RIFERIMENTO
I riferimenti teorici e metateorici della 
Scuola sono quelli di matrice psicoanalitica 
come S. Ferenczi,  S. Freud, C.G. Jung, S. O. 
Kernberg, J. Lacan, S.A. Mitchell, D. Winnicott, 
R. Kaës. Nella Gruppoanalisi e Analisi di gruppo 
si fa riferimento ai contributi di W. Bion, S.H. 
Foulkes, E. Hopper e degli italiani L. Ancona, 
F. Corrao, F. Fasolo, F. e D. Napolitani, P. Perotti 
e F. Vanni.
Per lo Psicodramma analitico il riferimento è al 
modello freudiano, lacaniano con i contributi 
teorici dei coniugi P.e G. Lemoine e per lo Psico-
dramma analitico individuativo gli autori sono 
principalmente J.B. Moreno e C. G. Jung.
Con la Psicosocioanalisi e Analisi istituzio-
nale si incontrano gli studiosi della Scuola 
socioanalitica inglese (E. Jaques), della 
Scuola socioanalitica argentina (E. Pichon 
Rivière, J. Bleger) e della Scuola italiana 
(A. Correale, F. Fasolo, F. Fornari, L. Pagliarani).

DOVE PUBBLICHIAMO
La Rivista di COIRAG “Gruppi. Nella clinica, nelle 
istituzioni, nella società” (ISSNe 1972-4837) è edita 
dal 1999 da Franco Angeli e Open Access dal 
2020. È inserita nell’Elenco delle Riviste Scienti-
fiche riconosciute dall’Agenzia Nazionale di Valu-
tazione del Sistema Universitario e della Ricerca 
(A.N.V.U.R.). Gli specializzandi possono contribu-
irvi in prima persona partecipando alla Reda-
zione e all’Osservatorio.

CHI PUÒ ISCRIVERSI E COME FARLO
Alla Scuola possono accedere i laureati in Psico-
logia e in Medicina e Chirurgia già regolarmente 
iscritti ai rispettivi Ordini Professionali oppure che 
si impegnano a conseguire l’abilitazione entro 
la prima sessione dell’Esame di Stato bandita 
dopo l’iscrizione alla Scuola. Il colloquio di ammis-
sione prevede una valutazione dei titoli profes-
sionali, del percorso accademico svolto e delle 
attitudini personali. 
Per la domanda di ammissione occore compilare 
il form su questo link:
https://coirag.org/web/scuola-di-specializza-
zione/domanda-di-ammissione/
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Le attività didattiche dell’anno accademico della 
sede di Milano si snodano, per un complesso di 
500 ore, da gennaio a dicembre e si svolgono con 
la formula del week-end lungo (da venerdì pome-
riggio a domenica) in media due volta al mese.  
Si articolano in:

INSEGNAMENTI TEORICI
Si tratta di insegnamenti teorici di base (clinici e non 
clinici) e insegnamenti caratterizzanti l’indirizzo meto-
dologico della Scuola. Si fondano su modelli di appren-
dimento esperienziali e gruppali, con metodi che faci-
litano la partecipazione attiva, l’elaborazione critica e 
autonoma dei concetti e del pensiero, lo sviluppo di 
prassi e competenze professionali flessibili.

FORMAZIONE PRATICA
Comprende insegnamenti teorico-pratici, esercita-
zioni e supervisione e prevede un apprendimento 
dall’esperienza in gruppo. Ha un rimando continuo 
alla teoria che in questo modo inizia a configurarsi 
come esperienza applicata.

SEMINARI
Ogni anno sono previste 40 ore sottoforma di seminari 
di base e di indirizzo a carattere teorico/teorico-pratico. 
È inoltre prevista la partecipazione al Workshop Nazio-
nale: quattro giorni a carattere residenziale, intensivo 
ed esperienziale. I seminari di base sono organizzati 
nei seguenti cicli:

CICLO SEMINARI
Organizzatori socio-antropologici della mente

2023 Psicologia Sociale e Diritto della Famiglia
2024 Etnopsicoterapia e principi 
 di Analisi transculturale

CICLO SEMINARI
Competenze professionalizzanti di base e abilitanti 
per la pratica psicoterapeutica 

2023 Etica e Diritto in Psicoterapia: aspetti legali 
 e  deontologici della professione
2024 Elementi di progettazione 
 degli interventi psicoterapeutici

CICLO SEMINARI
Psicoterapia ad orientamento analitico di gruppo 
e clinica multipersonale

2023 Psicoterapia individuale, di gruppo e familiare   
 nell’infanzia e nell’adolescenza
2024 Psicopatologia fenomenologico-dinamica   
 della psicosi e trattamento integrato

CICLO SEMINARI
Psicoterapia psicoanalitica: 
ambiti applicativi e temi di ricerca 

2023 Psicoterapia psicoanalitica e neuroscienze
2024 Psicoterapia psicoanalitica individuale  
 e di gruppo mediata dal Web

IL COSTO
L’importo della quota di iscrizione annuale è di 
4.200€ pagabili in quattro rate. Presso la Segreteria 
sono disponibili informazioni per richiedere un 
finanziamento con rateizzazione mensile. La quota 
include i costi di:

• colloqui di selezione, di ammissione e pratiche  
per la domanda di iscrizione;

• corso di formazione generale sulla sicurezza a 
“basso rischio” (4 ore) obbligatorio in materia  
di salute e sicurezza;

• frequenza agli insegnamenti,  
formazione pratica ed esercitazioni;

• tutoraggio e supervisioni curriculari;
• partecipazione ai seminari inseriti 

nell’Ordinamento didattico  
e al workshop;

• convenzionamento al tirocinio;
• R.C. e assicurazione personale sugli infortuni;
• accesso a tutti i numeri della Rivista “Gruppi.  

Nella clinica, nelle istituzioni, nella società”;
• discussione elaborato di secondo anno e 

discussione tesi di specializzazione;
• rilascio del diploma di Specializzazione 

quadriennale in Psicoterapia.

* COIRAG è accreditata presso l’Enpap
 per l’erogazione di Borse di studio.

ORGANIZZAZIONE DELLA DIDATTICA

INTRODUZIONE ALLA TEORIA E ALLA CLINICA  DELLA PSICOTERAPIA PSICOANALITICA ore

PSICOLOGIA GENERALE TANIA BEDOGNI 20

PSICOLOGIA DELLO SVILUPPO MONICA COMPOSTELLA 24

PSICOPATOLOGIA I ILARIA CARRETTA 24

PROCESSO DIAGNOSTICO E COSTRUZIONE DEL PROGETTO TERAPEUTICO I MICHELANGELO GRENCI 24

STORIA E INDIRIZZI DELLA PSICOTERAPIA FRANCESCO SINATORA 16

PSICOTERAPIA PSICOANALITICA INDIVIDUALE I NADIA FINA 24

PSICOTERAPIA PSICOANALITICA DI GRUPPO I STEFANIA BOCCHIO 24

TUTORING I MARIA GRAZIA GATTO 32

GRUPPO ESPERIENZIALE I FRANCESCA CAMPOSTRINI 28

SUPERVISIONE I ELISABETTA CATTANEO / MIMMA DINA 54

PSICOTERAPIA PSICOANALITICA: DIAGNOSI, PSICOPATOLOGIA, PROGETTO DI CURA

CLINICA PSICHIATRICA CON ELEMENTI DI PSICOFARMACOTERAPIA LUCIANA RILLOSI 16

PSICOLOGIA CLINICA E PSICOTERAPIA IN INFANZIA E ADOLESCENZA GIULIANA ZILIOTTO 26

PSICOPATOLOGIA II EMILIO FAVA 26

PROCESSO DIAGNOSTICO E COSTRUZIONE DEL PROGETTO TERAPEUTICO II SARA FRANCAVILLA 26

PSICOTERAPIA PSICOANALITICA INDIVIDUALE II DAVIDE CAVAGNA 26

PSICOTERAPIA PSICOANALITICA DI GRUPPO II NICOLETTA JACOBONE 26

TUTORING II CLAUDIA PICCIONI 32

GRUPPO ESPERIENZIALE II MARGHERITA AUTUORI 28

SUPERVISIONE II CRISTINA BARBIERI / ROBERTA RICHETTA 64

LA CLINICA INDIVIDUALE, DI GRUPPO E ISTITUZIONALE

TEORIA E METODI DELL’OSSERVAZIONE NEI GRUPPI I GIULIANA TONOLI 24

GRUPPOANALISI E ANALISI DI GRUPPO I NICOLETTA FRANZONI  / FULVIO TAGLIAGAMBE 32

PSICODRAMMA ANALITICO I CLAUDIO MERLO / ALESSANDRA ZAPPINO 32

PSICOSOCIOANALISI E ANALISI ISTITUZIONALE I TIZIANO SACCANI / LORENZO SARTINI 32

TUTORING III RAFFAELLA BONETTI 22

GRUPPO ESPERIENZIALE III CRISTINA TOSCANO 24

SUPERVISIONE III BARBARA BIANCHINI / ALBERTO GRAZIOLI 64

INTERVENTI CLINICI NELLA PLURALITÁ DEI CONTESTI DI CURA

TEORIA E METODI  DELL’OSSERVAZIONE NEI GRUPPI II GUIDO POZZO BALBI 22

GRUPPOANALISI / ANALISI DI GRUPPO II SILVIA CORBELLA / ANDREA GIANNELLI 32

PSICODRAMMA ANALITICO II DANIELA BARBINI / FRANCESCA LODIGIANI 32

PSICOSOCIOANALISI E ANALISI ISTITUZIONALE II NICOLETTA LIVELLI / NOEMI TOMASONI 32

TUTORING IV FILIPPO BATTINI 24

GRUPPO ESPERIENZIALE IV GIUSEPPE PREZIOSI 24

SUPERVISIONE IV ANDREA JANNACCONE PAZZI / PAOLA SCALARI 64
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