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In Italia, tra i ragazzi della fascia d’eta
compresa tra i 10 e i 19 anni, uno su sette
soffre di un disturbo mentale. Uno su quattro
presenta sintomi depressivi, uno su cinque
ha sintomi clinici di ansia. «E il conto salato
della pandemia», spiega la vicepresidente
della Commissione regionale Welfare, la
bresciana Simona Tironi, firmataria, con il
collega Niccolo Carretta, del progetto di legge
che prevede l'istituzione in Lombardia dello
psicologo delle cure primarie. «L’isolamento,
Ia Dad, il distanziamento, la separazione da
parenti e amici sono stati un'ondata
silenziosa che ha travolto tutti e ora ¢’é la
necessita di ritrovare fiducia nel futuro». La
legge regionale, illustrata ieri alla presenza
del presidente del Consiglio regionale,
Alessandro Ferri, andra all'approvazione
dopo l'estate, contando su uno stanziamento
di 12 milioni di euro. Ad entrare in attivita
almeno 230 specialisti. «Tanti quante sono le
Case di Comunita lombarde che sono la
prima porta di accesso alle cure. Opereranno
in collaborazione con i medici di medicina

Psicologo di base, uno stanziamento di 12 milioni

In Italia, tra i ragazzi della fascia d’eta compresa tra i 10 e i 19 anni, uno su sette soffre di un disturbo
mentale. «E il conto salato della pandemia», spiega la vicepresidente della Commissione regionale Welfare,
la bresciana Simona Tironi, firmataria, con il collega Niccolo Carretta, del progetto di legge che prevede
Uistituzione in Lombardia dello psicologo delle cure primarie.

Il conto della pandemia Un ragazzo su 7 manifesta problemi psicologici, la cura con lo psicologo non si pud rimandare (LaPresse)

‘Disagio mentale

per un ragazzo su ¢
Tironi: «Serve

lo psicologo di base»

generale e con gli altri specialisti che

potranno indirizzare i pazienti, adulti o di eta
pediatrica, al servizio che sara integrato
nell'offerta del Servizio Sanitario Nazionale».
Molteplici gli intenti. «Si punta a strutturare
un‘attivita di prevenzione, diagnosi e
intervento precoce su situazioni di disagio
psicologico all'esordio». Solo il 29% delle
persone bisognose di cure psicologiche
riesce ad accedervi entro un anno dalla
diagnosi. «E poi previsto un servizio di
orientamento e accompagnamento a servizi
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specialistici di secondo livello». Gli travolta da questa pandemia». Al bando i
specialisti seguiranno un apposito corso di tabil. “Se c'¢ necessita, come siva

formazione. C'¢ il sostegno dell'Ordine degli ~ dall'ortopedico, si va dallo psicologo,
psicologi della Lombardia, con la presidente, superando ogni stigma. Anche per questo il

Laura Parolin, e del Garante regionale per 18 maggio, a Brescia, terremo un incontro per
I'infanzia e I'adolescenza, Riccardo Bettiga. A informare iragazzi», conclude Simona
fare da testimonial ¢’é¢ Aurora Ramazzotti che  Tironi. © RIPRODUZIONE RISERVATA

insiste sull'ascolto, partendo da una recente diLilina Golia
esperienza personale. «Ho conosciuto una

fan di mio padre di soli 13 anni che pil volte

aveva tentato il suicidio. Mi ha colpito la

facilita con cui diceva di non voler piu vivere

e in lei ho visto un’intera generazione,
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