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Presentazione
 

Dal 2004 lo schema generale della
didattica della Scuola
Quadriennale di Specializzazione
in Psicoterapia dello Sviluppo e
Adolescenza della “Academy of
Behavioral Sciences” si attiene ai
criteri indicati dall’ E.A.B.T.C.
(European Association of
Behaviour and Cognitive Therapy)
in un’ottica europea di
omogeneizzazione delle Scuole
Cognitivo-Comportamentali ed è
riconosciuta dal Ministero
dell’Università e della Ricerca
Scientifica.
 
La Scuola fornisce una tripla
formazione in ambito
psicoterapeutico, psicologico-
giuridico e psicodiagnostica
clinico e forense.

 
 
 



GIÀ ALLA FINE DEL TERZO ANNO DI SCUOLA
VERRÀ RILASCIATA UNA CERTIFICAZIONE

VALIDA PER L’ISCRIZIONE ALL’ELENCO DEI
CONSULENTI E PERITI DEL TRIBUNALE SUL

TERRITORIO NAZIOANALE.

Una triplice formazione
 

 

Ambito psicoterapeutico

Nell’ambito psicoterapeutico è affrontata la
Psicoterapia cognitivo-comportamentale standard,

seconda e terza generazione, tra cui : REBT, ACT,
Mindfulness, Schema Therapy, FAP, TMI, EFT,

EMDR, AEDP, CFT etc. 

Ambito psicologico-giuridico

Nell’ambito psicologico giuridico, la Scuola fornisce
specifiche competenze di criminologia, psicologia

investigativa, psicologia della devianza, psicopatologia
forense e psicologia giuridica per formare gli psicologi

nel lavoro di Consulente Tecnico (CTP e CTU). .



Una triplice formazione
 

 

Nell’ambito psicodiagnostico clinico e
forense saranno studiati i test più

comunemente usati in ambito diagnostico
clinico e in ambito giuridico durante

l’attività peritale, tra cui MMPI-2, MMPI-A,
MMPI-RF, SCID 5, CBA 2.0, PAI, BDI II,  BAI,
EDI 3, PID-5, WAIS IV, WISC IV,  GSS2, SVA,

SIRS-2 etc. 

Ambito psicodiagnostico 



La Schema Therapy

Nell’ambito della Schema Therapy, la
Scuola è riconosciuta dall'ISST
(International Society of Schema
Therapy) come ente organizzatore di
training e workshop certificati.
All'interno del monte ore didattico
quadriennale la Scuola propone 60
ore di formazione teorico-pratica in
aula tenuta da didatti certificati ISST
valida per la certificazione
internazionale come Terapeuta
Schema Therapy. Le ore di formazione
saranno così suddivise: 30 ore al terzo
anno e 30 ore al quarto anno 
Sarà possibile svolgere a propria
discrezione, a conclusione della
formazione in aula, per poter ottenere la
certificazione di TerapeutaSchema
Therapy, le 20 ore di Supervisione
personale con un Supervisore
certificato.

 

La Schema Therapy è un sistema di
psicoterapia che si adatta ai pazienti
con disturbi cronici e radicati;
numerosi studi rilevano la sua
efficacia anche sui pazienti con
disturbi psicologici che hanno
mostrato resistenza ad altre forme
di terapia, in particolar modo i
Disturbi di Personalità.
La Schema Therapy integra aspetti
della Teoria Cognitivo-
Comportamentale, della Psicanalisi,
del Costruttivismo, della Terapia
della Gestalt, della Terapia
Focalizzata sulle Emozioni e
dell'Attaccamento, presentando un
modello esplicativo del disturbo
estremamente chiaro ed efficace.

 

International Society of
Schema Therapy

Centro di Schema Therapy di
Reggio Emilia

In collaborazione con



I nostri Workshop

Ogni anno organizziamo uno Workshop
esperienziale a classi e sedi unite su argomenti
nuovi e sempre aggiornati sulla base della più
recente letteratura scientifica. 

Alcuni Workshop:

Integrazione tra Schema Therapy ed EMDR: basi
teoriche e applicazioni cliniche
Psicopatologia e psicoterapia dell’età evolutiva:
disturbi del comportamento e della sfera
emozionale attraverso le tre generazioni
dell’approccio cognitivo comportamentale
La Testimonianza Oculare: le variabili in gioco
EFT: Emotional Focused Therapy
Il trattamento dei disturbi da comportamenti
focalizzati sul corpo (Tricotillomania,
Dermatillomania e altre) 



Un corpo docente ampio ed altamente
specializzato

Dott. Allegri Robert
Dott.ssa Altera Giulia
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Dott.ssa Bernardelli Sara
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Dott.ssa Bettella Camilla
Dott.ssa Bonazzi Federica
Dott. Basilisca Antonio
Dott.ssa Bislenghi Laura
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Dott.ssa Buizza Chiara
Dott.ssa Colizzi Irene
Dott.ssa Conte Chiara
Dott. Coradeschi Davide
Dott. Cost Massimiliano
Dott. Dadomo Harold
Dott. Dalmonego Carlo
Dott.ssa Dazzi Michela 
Dott. Di Milo Giovanni 
Dott.ssa Forresi Barbara
Prof. Franceschina Emilio
Dott.ssa Giardini Irene
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Dott. Levrero Aldo
Dott.ssa Lugli Melania
Dott.ssa Menazza Cristina
Dott.ssa Mesemi Tamar
Dott.ssa Nardandrea Ida
Dott.ssa Pagano Ilaria
Dott. Palagi Emanuele
Dott.ssa Pascuzzo Gaetana
Dott.ssa Passoni Lisa
Dott.ssa Rossi Federica
Dott.ssa Saccani Serena
Dott. Stefanini Stefano
Dott. Tamelli Marco
Dott. Tinelli Filippo
Dott. Toso Emiliano
Dott.ssa Trombini Gaia
Dott.ssa Valorzi Serena
Dott.ssa Villani Silvia
Dott.ssa Zanaboni Carlotta Dina
Dott.ssa Zordan Lara 



UNO SGUARDO ALLE NOSTRE SEDI 

Sede centrale di Reggio Emilia, Via P.C. Cadoppi, 10

Sede periferica di Brescia, Via Gezio Calini, 30 presso il Centro
Pastorale Paolo VI

Sede periferica di Trento, Via Antonio Pranzelores, 87 


