
Come affrontare 
e risolvere 
i traumi provocati 
dal COVID-19
VENERDÌ 
28 GENNAIO 2022 ore 14.30
“Associazione Tempo Cultura”, 
Villa Besozzi, Piazza Manzoni, Carugate.

Relatore: dott. Giuseppe Sgrò 
Psicologo e psicoterapeuta, socio ordinario dell’AISTED-Associazione Italiana per lo Studio del 
Trauma e della Dissociazione e dell’Associazione EMDR- Eye Movement Desensitization and 
Reprocessing per l’Italia).

Il COVID-19 è un trauma che 
ci ha coinvolti tutti. 
La conferenza, quindi, si propone 
di affrontare i temi del trauma e 
della dissociazione traumatica 
in relazione al COVID-19 e 
alla correlata digitalizzazione 
massiccia e forzata che, coniugata 
al distanziamento, causa ed 
è veicolo di dissociazione. 
L’obiettivo è favorire la più 
adeguata psico-informazione 
per una preventiva richiesta 
d’aiuto e il suo accoglimento con 
la psicoterapia più adatta, prima 
che il trauma si cronicizzi nel 
lungo periodo che caratterizza  
la pandemia COVID-19.

Con il patrocinio di

Ai partecipanti viene richiesto il Super Green Pass. Distanzia-
mento e mascherina obbligatoria. Non più di 15 persone per 
lezione. Per informazioni e iscrizioni rivolgersi in segreteria a 
Villa Besozzi, tel.: 02 92158500, e-mail: tempocultura@libero.it

Per maggiori info: 
Studio di Psicologia e Psicoterapia - Dott. Giuseppe Sgrò 
www.giuseppesgropsicologo.it  - email: info@giuseppesgropsicologo.it 
cell. 3402334243


