OPENDAY DI PRESENTAZIONE DEL MASTER
PER L’ETA’ EVOLUTIVA

E SEMINARIO TEORICO ESPERIENZIALE

Sabato 12 dicembre 2015 dalle 9.30 alle 12.30

SCUOLA EURDPEA DI FORMAZIONE IN
PSICOLOGIA E PSICOTERAPIA FUNZIONALE

Milano Via Settembrini 40

LE LINEE GUIDA DELLA PSICOLOGIA FUNZIONALE PER L’ADOLESCENZA.
L'adolescenza & un periodo particolarmente delicato nella storia evolutiva dell'essere umano. L'interesse
riservato a questa fase di vita & sempre stato molto attento, sia da un punto di vista socio-culturale che psico-
pedagogico, in quanto passaggio cruciale per una vita adulta piena e soddisfacente.

Al giorno d'oggi possediamo conoscenze piu accurate sulla biologia, la psicologia e gli aspetti culturali che
influenzano I'adolescenza.

In particolare sappiamo quali sono le Esperienze di Base del Sé che hanno bisogno di essere soddisfatte e
attraversate per uno sviluppo che continui ad essere pieno e integrato, cosi come sappiamo su quali di esse
intervenire nel caso in cui sia necessario ripristinare un equilibrio che si € o si sta alterando, riuscendo a cogliere
I primi segnali che gli adolescenti esprimono nel caso di disagio.

All’interno di questo spazio aperto, dedicato alla conoscenza delle proposte formative Funzionali a Milano, sara
dedicato un ampio spazio ad approfondire le linee guida e le indicazioni psicopedagogiche del Funzionalismo
per I'Adolescenza.

Avremo modo anche di sperimentare alcune tecniche Funzionali che, coinvolgendo i piani cognitivo, emotivo
ma anche il movimento, la respirazione e tutti i piani del Sé, ci faranno meglio comprendere il significato di
Esperienze di base e di come favorirle.

Conduttori: Condotto da: Dr. Luciano Sabella. Co-conduttrici: Dr.Stefania Benazzi, Dr. Ottavia Bolcato.
Consigliato per: Psicologi e Psicoterapeuti, Studenti di Psicologia, Studenti e Tirocinanti di altre Facolta
umanistiche e letterarie, Insegnanti, Educatori, Medici, Operatori di Cooperative Sociali e tutti gli operatori

coinvolti nella relazione d’aiuto.

Il seminario e’ a numero chiuso .
Per iscriversi € necessaria la prenotazione inviando la scheda di iscrizione allegata a:
milano@psicologiafunzionale.it
Per informazioni: Roberta Dall’ Ara 338.8089673

E’ richiesto un abbigliamento comodo e calze.



