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CON	IL	PATROCINIO	DI:				

	

	
	

La	partecipazione	è	gratuita		
ma	è	necessaria	l’iscrizione.	
	
ISCRIZIONI	
berne@berne.it	
02.4987357	
	
	
	
	
	
	

LA	PSICOTERAPIA	DI	GRUPPO	
CONDUTTORI:	MANUELA	GIAGO	E	GIORGIO	PICCININO,		
PARTNER	DEL	CENTRO	BERNE	

	
IL	GRUPPO	COME	SCOPERTA	E	COME	EVOLUZIONE:	
Avviene	all’interno	del	lavoro	di	gruppo	un	progressivo	
svelamento	di	sé,	l’incontro,	in	un	clima	accogliente	e	solidale,	
di	difficoltà,	ma	ancora	di	più	di	risorse.	Se	è	nelle	relazioni	
primarie	che	nascono	i	problemi	sarà	con	nuove	relazioni	che	si	
potranno	superare.	
	
Nella	serata	verranno	presentati	questi	temi:	

• Come	si	crea	un	gruppo	di	terapia:	differenze	tra	i	due	
conduttori	ed	esposizione	della	propria	esperienza	
personale.	

• Caratteristiche	della	terapia	di	gruppo:	interventi	
terapeutici	più	classici	che	si	fanno	in	gruppo	e	che	nelle	
terapia	individuali	difficilmente	si	possono	svolgere.	

• L’intervento	del	gruppo	all’interno	della	cornice	
teorica	dell’Analisi	Transazionale	Relazionale.	

• Il	lavoro	corporeo	nel	gruppo.	
• Il	copione	di	vita	all’interno	dell’intervento	con	il	

gruppo.	
• Raccolta	di	domande	dal	pubblico.	

	
	
	
	
	
	
	
	
	


