
Come richiedere 
crediti ECM

per la scuola di 
Specializzazione in 
Psicoterapia

1  
Registrarsi sul 

portale Co.Ge.A.P.S.
Tutorial al seguente link: CLICCA

Come fare

Le scuole non inviano in 
automatico la frequenza al 
Co.Ge.A.P.S.: la richiesta 
va inoltrata dal 
professionista

Scaricare il manuale 
qui

IL
MANUALE

L’esonero 
dall’obbligo ECM è 

annuale

QUANTI 
ECM?

E’ possibile inserire 
retroattivamente la 

domanda per 
frequenze dall’anno 

2014

TERMINI 
PER LA 

DOMANDA

Caricare l’istanza

Es: se la scuola va dal 2016 
al 2020, va inserito anno 

per anno: anno 2016, poi 
2017…
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Nella propria area 
riservata cliccare su 
«Partecipazioni 
ECM»
Sezione esoneri/esenzioni, 
aggiungi Esonero.

Dove vedere l’esito

Le istanze non si 
approvano 
immediatamente: va 
atteso l’esito. Una volta 
approvato, l’esonero si 
troverà posizionato 
all’interno del triennio di 
riferimento.
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…attendere l’esito

Co.Ge.A.P.S Age.Na.S. Normativa

Informazioni aggiuntive:
Se l’anno della scuola non è ancora concluso, 
non sarà possibile inserire l’istanza: va atteso il 
suo completamento. 
Sono riconosciuti solo gli anni legali di corso. 
Il modello di autocertificazione va scaricato 

direttamente all’interno dell’istanza: va 
stampato, compilato e firmato di pugno.
In caso di istanza rifiutata entrare in «richieste», 
sezione raggiungibile dai dettagli professionista, 
cliccare sull’icona dettagli richiesta della 
domanda inviata per visualizzare in basso nelle 

note la motivazione del rifiuto. A quel punto, 
inserire una nuova richiesta corretta.

Sito. https://www.opl.it/789/come-
fare-per/ECM

info: ecm@opl.it

Contatti

Allegati obbligatori: 
autocertificazione con firma 

autografa e documento di 
identità in corso di validità.

https://www.opl.it/public/files/6241-Come-registrarsi-al-CoGeAPS.pdf
https://ape.agenas.it/documenti/normativa/Manuale_formazione_continua_professionista_sanitario/Manuale_sulla_formazione_continua_professionista_sanitario.pdf
http://wp.cogeaps.it/
https://ape.agenas.it/ecm/normativa.aspx
https://www.opl.it/789/come-fare-per/ECM
https://www.opl.it/ordine-psicologi-lombardia/contatti-e-orari.php

