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La pandemia COVID-19 c i ha 
obbligato a riflettere sulla nostra vita 
professionale e sulla professionalità 
d e l l o p s i c o l o g o i n m a n i e r a 
multidisciplinare. L’attuale pandemia è 
un problema globale e molto 
complesso, con ricadute importanti in 
ambito sanitario, sociale, economico, 
politico, pertanto richiedono soluzioni 
complesse, nelle quali la resilienza 
può essere aspetto trasversale e 
fondamentale.  
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