30/09/2020 05:15
Pag. 16

diffusione:19123
tiratura:25631

La Provincia

IVIERUULEDT 53U SE | TEMBRE ZUZU

Resistere alle ince

«Covid, niente terrore |

Ma e il momento
della responsabilita»

Lapsicologa. Dopo I'estate c'é chiabbassa laguardia
«|nvece bisogna stare ancora attenti e seguire le normes
Evitare gliallarmismi: «Non giocano anostro favores»

Allerta Covid: «Serve
pil attenzione, non il terro-
re».

Con l'autunno e la ripresa
delle scuole i virus hanno pit
capacita di circolare e dare
sintomi. La paura che torni a
crescere I'epidemia ¢ inevita-
bile.

«Dopoimesidrammatici di
marzo e aprile d'estate ci sia-
mo rilassati - spiega Rossella
Dartizio, psicologa e psicote-
rapeuta comasca impegnata
nei momenti piu tristi del Co-
vid a sostenere i bergamaschi
colpiti dal lutto - in vacanza
siamo stati meno attenti, me-
no responsabili. Ora quel che
serve & invece proprio la re-
sponsabilita. Dobbiamo tene-
re altala tensione, stare atten-
ti, usare e conservare bene le
mascherine, con l'accortezza
distaredistantietenerelema-
ni pulite. Gli allarmismi e l'ec-
cessiva paura pero non gioca-
no a favore. Anzi possono cre-
are sconforto o generare mec-
canismi opposti, reazioni di ri-
bellione, negazionismi. Vivia-

mosettimane diincertezza. In
famiglia, senza i pomeriggi a
scuola, conunrientroin classe
difficile da gestire nell’adole-
scenza. L'insorgenza di mali
lievi e comuni come tosse e
raffreddore facilita il control-
lodi sintomi e protezioni di si-
curezza. Ma dall’altra parte ci
preoccupa, mostra le nostre
possibili fragilita».

C'& bisogno di ascolto

L’incubo di ricadere nel bara-
tro delle polmoniti, della ta-
chipirina da prendere stando
isolati nel letto della cameret-
ta. Adesso pero siamo piti pre-
parati. Nei comportamenti in-
dividuali e collettivi, nelle cu-
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Glistudi

degli psicologi

non sono mai stati
cosl pieni di pazienti

re ospedaliere, nei protocolli
dei medici. Non sappiamo co-
sa accadrd, ma conosciamo
meglio il nemico.

«Certo, devo perd dire che
gli studi degli psicologi non so-
no mai stati cosi pieni - spiega
I'esperta - cosi mi raccontano
anche i colleghi. Abbiamo la-
vorato tanto in primavera, per
letantetristinotizie, per supe-
rare il lockdown, per arginare
la solitudine. Ma ancora que-
st'estate tanti chiedevano I'ap-
puntamento,alugliocleralafi-
la come mai nella mia carriera
I'hovista. C'e bisogno di essere
rassicurati. I nonni, le madrie
i padri. Tantissimo adolescen-
tiadessodovendo tornareale-
zione con insegnanti e compa-
gni incontrano ostacoli evi-
denti. Non é semplice, questa
pandemia ha fatto emergere il
bisogno d’ascoltor.

Dartizio, insieme a tanti
colleghi dell’Ordine lombardo
e all’universita Bicocca, parte-
cipa a www.italiatiascolto.it,
un’app per il sostegno psicolo-
gico da smartphone. E gratis, @

sullostresselafragilitaemoti-
va dovuta all’emergenza sani-
taria.

Paure e disturbi del sonno

In ogni stanza, in ogni chat, si
discute di paure, vulnerabili-
ta, sensi di colpa e disturbi del
sonno. Il Covid ha creato an-

professionale - spiega Laura
Parolin, presidente dell’Ordi-
ne degli psicologi della Lom-

che difficolta di concentrazio-
ne, interrogativi sul futuro
economico, hageneratolasin-
drome della capanna. Bisogna
consultare il calendario, chie-
dere unadisponibilita e parte-
cipare ad una sessione di circa
un’ora con massimo 16 parte-
cipanti. «Le pilt recenti ricer-

che internazionali che sugge-
riscono che un ascolto psico-
logico di gruppo - dichia-
ra Emanuele Preti, coordina-
tore del progetto e docente
della Bicocea - 'emergenza ha
inciso sulle nostre yite, lavoro,
scuola, affetti». «E un’oppor-
tunita per la nostra categoria

bardia e docente in Bicocca -
oltre ad essere una finestra
gratuita dove trovare un pri-
mo spazio di ascolto da parte
di professionisti certificati».
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