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Dipendenze

La dipendenza lega in maniera patologica l'individuo a un
oggetto o comportamento che, in quel momento, offre
l'llusione di una temporanea soddisfazione di un bisogno
incontenibile. Le cosiddette “nuove dipendenze” vanno oltre
il noto abuso di sostanze stupefacenti: si mimetizzano sotto
forma di giochi, dispositivi tecnologici, alimenti, sport,
shopping, diventando comportamenti apparentemente
“normali” e “quotidiani”.

Lo psicologo cura questo tipo di patologie, aiutando gli
individui nella comprensione delle cause della dipendenza e
nell’attivazione di comportamenti alternativi, pit sani e
consapevoli.
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