


Invecchiamento

Invecchiare & un processo naturale, che
riguarda tutti gli esseri viventi.

Lo psicologo dell'invecchiamento contribuisce
a connotare in senso positivo questa fase
della vita, aiutando I'anziano a tenere in
‘allenamento’ la propria mente.

Attraverso specifici interventi, favorisce
I'equilibrio emotivo e la socializzazione, dentro
le comunita e le famiglie.

La psicoterapia e la riabilitazione
neuropsicologica intervengono, inoltre, nelle
patologie tipiche della terza eta contribuendo
a gestire e a superare le difficolta di questa
fase della vita.

Per saperne di piu
http://www.opl.it/psicologia-attuale
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