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Bullismo e cyberbullismo

Violenze fisiche e verbali, pettegolezzi,
calunnie, emarginazione: il bullismo € un atto
aggressivo ripetuto e sistematico, da parte di
uno o pill ragazzi ai danni di un minore.

Lo stesso sopruso si chiama cyberbullismo,
se il suo spazio e il web. La vittima, spesso
della stessa eta degli aggressori, rinuncia in
molti casi alla denuncia.

Lintervento psicologico & fondamentale per
dare un supporto concreto alle vittime, che
possono manifestare disturbi quali I'ansia, la
depressione ¢ la perdita di fiducia in sé.

Nei confronti di chi compie atti di violenza, la
terapia psicologica offre, invece, strumenti per
gestire aggressivita e comportamenti devianti.

Per saperne di piu
http://www.opl.it/psicologia-attuale
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