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ALLORA RAGA SIAMO D’ACCORDO... 
OGGI ALLE 5 MANDIAMO UN WA 

A LORENZO. IO PROPONGO: 
“SEI UNO SFIGATO, NON 

TI VOGLIAMO 
CON NOI!”

IO DICO CHE GLI 
DICIAMO CHE NON LO 

VOGLIAMO NELLA 
NOSTRA CLASSE!

DICIAMOGLI 
ANCHE: “FAI 

SCHIFO!”

SONO 
D’ACCORDO! 
A ME MI FA 

SCHIFO 
QUELLO LÌ 

COSÌ TUTTO 
STORTO... 
BLEAH!
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IL GIORNO DOPO...

CHE C...O AVETE FATTO A LORENZO? GLI 
HO TELEFONATO E CONTINUAVA A

      PIANGERE, MI HA DETTO DEI 
           WA... VOI SIETE DELLE 
          BESTIE, VORREI VEDERE 
           COSA FARESTE VOI SE 
            DOVESTE MUOVERVI 

CON LE 
STAMPELLE...

MA IN FIN DEI 
CONTI NON GLI 

ABBIAMO MICA FATTO 
NIENTE DI MALE, 
ERA SOLO UNO 
SCHERZO! NON 
L’ABBIAMO MICA 

PICCHIATO!

GUARDA CHE QUELLE 
PAROLE LÌ FANNO PIÙ MALE 

DEI PUGNI! SE NON GLI 
CHIEDETE SCUSA IO 

NON VOGLIO PIÙ ESSERE 
VOSTRA AMICA!

SAI COSA CE NE 
FREGA A NOI?

DAI VIENI VIA, 
È INUTILE!

LORENZO
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MA ADESSO 
CHE FACCIAMO? 

ANDIAMO DALLA PROF. 
D’ITALIANO E LE 

RACCONTIAMO TUTTO?

SI PUÒ PROVARE... 
COMUNQUE A SCUOLA 

C’È ANCHE LO PSICOLOGO 
DELLO SPORTELLO, 
POSSIAMO ANDARE 

DA LUI...

... DIAMOCI 
DA FARE!

BEH DI UNA 
COSA SONO SICURA, 
NOI NON DOBBIAMO 
STAR ZITTI E FAR 
FINTA DI NIENTE...

NEI PANNI DI CHI TI SEI MESSO?
CHI PENSI ABBIA RAGIONE?

INTERVENTO DEGLI INSEGNANTI

Attività che gli insegnanti possono svolgere: 

LA LETTURA DEL FUMETTO IN CLASSE PUÒ AIUTARE L’INSEGNANTE A 
PREVENIRE/INDIVIDUARE I COMPORTAMENTI PREPOTENTI E INTERVENIRE SUI 
COMPORTAMENTI AGGRESSIVI, CON L’OBIETTIVO DI DIFFONDERE UNA CULTURA 
DI RISOLUZIONE NON VIOLENTA DEI CONFLITTI ALL’INTERNO DEL CONTESTO 
CLASSE. 

- AIUTARE GLI STUDENTI IN DIFFICOLTÀ DANDO LORO DEI CONSIGLI SU A CHI 
RIVOLGERSI E SUL COME COMPORTARSI IN MODO CHE SENTANO L’APPOGGIO E 
L’INTERESSE DELL’INSEGNANTE.

- SENSIBILIZZARE I RAGAZZI MA ANCHE LE FAMIGLIE SULLA TEMATICA DEL 
BULLISMO E CYBERBULLISMO

- DARE ASCOLTO E SOSTEGNO AVVALENDOSI DELL’AIUTO DI ESPERTI 

- IN SITUAZIONI CHE POSSANO METTERE A RISCHIO LO STATO PSICOFISICO DI UNO 
STUDENTE GLI INSEGNANTI HANNO LA FACOLTÀ DI DENUNCIARE L’ACCADUTO/
EPISODIO.
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SPUNTI PER L’INTERVENTO DELLO PSICOLOGO 

Segnaliamo come particolarmente indicate attività in cui lo 
psicologo

AFFRONTARE IL TEMA DEL BULLISMO, CON L’OBIETTIVO DI DIFFONDERE 
TRA LE RAGAZZE E I RAGAZZI LA CULTURA DEL RISPETTO E DEI DIRITTI, È 
MATERIA DELICATA E IMPEGNATIVA. IL CONTRIBUTO DELLO PSICOLOGO, 
SIA IN AFFIANCAMENTO ALL’INSEGNANTE QUALE CONSULENTE SIA QUALE 
ATTORE DIRETTO DI INTERVENTI NELLE CLASSI, È SICURAMENTE DI GRANDE 
IMPORTANZA. SI TENGA INOLTRE PRESENTE CHE PUNTARE I RIFLETTORI SUL 
BULLISMO IN CHIAVE DI SENSIBILIZZAZIONE PUÒ FACILITARE L’EMERGERE DI 
SITUAZIONI CRITICHE GIÀ IN ATTO, CHE RICHIEDONO UN’ADEGUATA GESTIONE, 
PIÙ EFFICACE SE INSEGNANTE E PSICOLOGO UNISCONO LE LORO COMPETENZE.

1. FACILITA LA LIBERA ESPRESSIONE DA PARTE DEGLI STUDENTI DI CONVINZIONI,  
    RIFLESSIONI, EMOZIONI IN RELAZIONE AL FENOMENO IN OGGETTO, ATTRAVERSO 
  TUTTE LE FORME ESPRESSIVE CHE GLI INTERLOCUTORI RITENGONO A LORO 
   CONGENIALI (COLLAGE, FOTO, BRANI MUSICALI, VIDEO...) O CHE LO PSICOLOGO 
  PUÒ PROPORRE COERENTEMENTE ALLE SUE SPECIFICHE COMPETENZE.

2. PROMUOVE ATTIVAZIONI DI GRUPPO CHE AIUTINO GLI STUDENTI A CALARSI  
  NEI PANNI DEI VARI PROTAGONISTI DEL BULLISMO, SENZA DIMENTICARE 
  COLORO CHE “STANNO A GUARDARE”, IL CUI MANCATO INTERVENTO CONSENTE 
  NEI FATTI IL PERPETUARSI DEL FENOMENO. 

DA SEGNALARE L’UTILITÀ DI POTER VALORIZZARE EVENTUALI “PRODOTTI”, 
FRUTTO DELLE ATTIVITÀ PROPOSTE, COME STIMOLI PER DISCUTERE IL 
FENOMENO DEL BULLISMO ANCHE CON GLI ADULTI (GENITORI E INSEGNANTI 
NON DIRETTAMENTE COINVOLTI NELL’INIZIATIVA).
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