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Come si condizionano reciprocamente lo 
stato psicologico di un individuo e il suo 
stato di salute?  Qual è il ruolo della 
dimensione psichica nella realtà umana, 
tra l’aspetto biologico da una parte e 
l’insieme delle relazioni sociali, culturali e 
ambientali dall’altra? Esplorando il 
legame profondo tra salute psicologica e 
salute del corpo, è possibile individuare 
un antidoto al disagio psicologico al cui 
rischio la nostra società ci espone sempre 
di più e che pesa anche in termini 
economici sulla società stessa.
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