
  
 

AMMALARSI DI BELLEZZA 
LA RELAZIONE DI AIUTO PSICOLOGICO IN AMBITO ESTETICO 

 
Un ciclo di quattro webinar promosso dall’Associazione Italiana Psicologia Estetica 

rivolto a psicologi, psicoterapeuti, medici, farmacisti, e odontoiatri 

 
Date: lunedì 5, 12, 19, e 26 Ottobre 

Orari: dalle ore 20.30 alle 22.30 

Luogo: Zoom video webinar 

OBIETTIVI 
 Acquisire una cornice teorica unitaria degli aspetti emozionali del bisogno/desiderio di bellezza; 

 Apprendere strumenti operativi utili nelle relazioni di aiuto psicologico in ambito estetico. 

PROGRAMMA DIDATTICO 
 La dimensione relazionale dei bisogni estetici 
 Corpo madre, corpo padre, corpo società: il corpo come dialogo e sintomo 

 Corpo, eros, psiche: i fantasmi del desiderio 
 Archetipi di bellezza: le mitologie del corpo in estetica 
 Identità e identificazioni, canoni estetici: immagine corporea e valore sociale 
 Le maschere estetiche: i giocattoli dell’Io 
 L’ossessione antiage e la chirurgia estetica 

 Estetica e disagio psicologico: la colpa di non essere fisicamente come si vorrebbe 
 L’io-pelle: un approccio integrato dermatologico e psicologico ai problemi della pelle 
 Semeiotica estetica: la valutazione psicologica e l'approccio al paziente di medicina/chirurgia 

estetica 
 Belli e giovani a tutti i costi? 
 La valutazione psicologica e l'approccio al paziente di medicina/chirurgia estetica 
 Gli strumenti operativi e i metodi della psicologia estetica 
 I problemi cutanei dal punto di vista della psicologia estetica 

 Dalla sindrome della bellezza fantasma alla morfomania: le psicopatologie in ambito estetico 
 Verifica di apprendimento 
 Rilascio di attestato di partecipazione 

DOCENTI 
Dott. Giuseppe Polipo, medico estetico, psicoterapeuta e presidente AIPE 

Dott.ssa Anna Barracco, psicologa e psicoterapeuta 

La partecipazione prevede una quota d’iscrizione di €150 per i 4 webinar ed è inclusiva di materiale didattico e 

attestato di partecipazione. Per maggior informazioni e iscrizioni: aipe@psicologiaestetica.org 
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