La parola “trauma” deriva dal greco e
significa “ferita”. Nonostante |'essere
umano sia naturalmente attrezzato a
superare eventi traumatici, capita
talvolta che chi ha vissuto una
esperienza di questo tipo non riesca a
superarla spontaneamente e sviluppi
un Disturbo Post-traumatico da
Stress. A partire dall’analisi di un caso
clinico, discuteremo le manovre
principali di un protocollo
d'intervento pensato per aiutare le
persone a “trasformare la ferita del
trauma in cicatrice”.
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Si rilasciano attestati di partecipazione studenti
di psicologia e allievi delle scuola di psicoterapia
validi per il rilascio dei crediti formativi.
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