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L’'INDAGINE

PERIL 62°%
DEGLIITALIANI
SERVE UN AIUTO
PSICOLOGICO

I ROMA 1162, degliitaliani
pensa che avrabisogno diun
supporto psicologico per af-
frontareilritornoallanorma-
lita, dopo i due mesi dilock -
down. Talenecessitainchivi-
ve in coppia e doppia rispet-
toachiviveinfamiglia, ean-
cheisingle esprimono un bi-
sogno di supporto psicologi-
co superiore del 12%. Emer -
gedaun'indaginesullapopo-
lazione italiana condotta
dall'lstituto Piepoli per il
Consiglio Nazionale dell' Or -
dine degli Psicologi (Cnop).
Non solo la paura del conta-
gio, dunque, ma anchelere-
strizioni e le preoccupazioni
perilfuturo. Adoggi, 8 italia-
nisulOritengonocheilricor-
soallopsicologopossaaiuta-
reagestirequestafase2evo-
gliono che il sistema pubbli-
coassicuriassistenzapsicolo-
gica. Le donne e i giovani ri-
tengono piitdegliuominiche
servaunopsicologopersupe-
rarequestomomento. Inpar-
ticolare, ci sono dei luoghi
«cardine»incuilaquasitota-
lita degli italiani richiede a
gran voce la presenza di psi-
cologi, e sono in particolare
gliospedali(90°), le struttu-
re per anziani (87%),iservi-
zi sociali (84°0), in aiuto ai
medicidifamigliaenell assi-
stenza domiciliare (79°%), in
aiuto aglistudenti (73%), nei
luoghi di lavoro (72%). 11
62" degliitalianipensadun-
que che avra bisogno di un
supporto psicologico per af-
frontarelanormalita. Unnu-
meromoltoelevato, conside-
randochenellericerchepre-
cedentemente svolte solo il
40° degliitalianidichiarava
diessersirivoltoauno psico-
logopersé operaltrimembri
dellapropriafamiglia.
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