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La Provincia di Sondrio

Agli psicologi d’emergenza

Ansia e pauradi sentirsi soli
Tante lerichieste di aiuto

Oltre565chiamate alfilodiretto
con gli psicologi dell'emergenza
coordinatodall’Ordine degli psico-
logi della Lombardia eachiedere
supportosono soprattuttole
donne. Quasi unapersonasutre
vive la pandemia conansia, temeil
contagio ediessere impreparatoa
gestire lasituazione, tanto persé
quanto per i famigliari: & questoil
principale segnale raccolto dagli
psicologi dell'emergenzainmeno
diunmese. linumerodi telefono

02.82396234, dedicato all'ascolto
eal supporto psicologiconel-
I'emergenzasanitariaincorso,
attivotuttiigiorni dalle9alle18.
Alfilodiretto, inauguratoloscorso
24 marzo, sirivolgono soprattutto
ledonne (63%circa). Ladurata
media delle chiamate superai17
minuti, i sintomi ansiosi, riferiti da
oltreil 28% delle persone, sonoil
problema pid sentito, con numero-
si casi che arrivano alamentare
sintomi ossessivi, attacchi di

panicoeipocondria. Il 16%dei
chiamanti manifestainveceuna
profonda tristezza e sintomatolo-
gieditipodepressivo, legate
principalmente all'isolamentoela
solitudine, la perditadel lavoro, la
difficoltaad elaborareun lutto.La
pauradel coronavirusviene
segnalatadal 13%delle persone,
datointeressante che fapensare
che la maggioranzadi chichiama
nontemailcontagioinsé, quanto
le conseguenze nell'organizzazio-
nediuna“nuova” normalita.In
qualchealtrocasoélarabbiaa

prevalere nellaconversazione con

lo psicologo, siaperilsensod'im-

potenza, siaperidivietielemisure

didistanziamentosociale.
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